STRESSTHERAPIE

Entspannung auf

e

Knopfdruck

STRESS - Die Hauptursache vieler Zivilisationskrankheiten, ange-
fangen beim Herzinfarkt Gber das Magengeschwiir bis hin zum
Krebs. STRESS - das Symptom unserer westlichen Industrienati-
on. Schlaflosigkeit, Nervositét, Ruhelosigkeit, mangelnde Konzen-
tration sind nur einige der ,,StreB-Begleiter”.

Moderne Technologien aus den USA,
brain machines, mind machines oder
Mental-Trainings-Systeme genannt, ver-
sprechen nun Abhilfe. Mit Hilfe von Licht-
und Tonimpulsen versinkt der Anwen-
der in kiirzester Zeit in Zustande tiefster
Entspannung und kann so einen Gegen-
pol zum alltaglichen StreB bilden.

Véllig abgeschlafft und
entnervt

erreicht Dr. Walter P. nach einem an-
strengenden Messetag auf der Medica
in Disseldorf sein Hotel. Es kommt ihm
vor, als habe er Tausenden von Medizi-
nern die Bedienungsanleitung und den
Nutzen seines medizinisch-technischen
Gerates, das er auf der Messe anbietet,
erklart.

Zudiesem Messestre3 kam die standige
akustische ,,Untermalung” in den Mes-
sehallen. Und zu guter Letzt: Er hat heu-
teabend, 21 Uhr, noch einen Gesprachs-
termin mit einem seiner wichtigsten Kun-
den. Es gehtumdie Bestellungen fur das
nachste Jahr. Hierzu muB er geistig klar,
véllig ausgeruht und konzentriert sein.

Das Hotel, in dem er wahrend seines
Dusseldorf Aufenthaltes seine Nachte
verbringt, bietet seit einigen Monaten
einen neuen Service flr die Hotelbe-
wohner an: Entspannung auf Knopfdruck
und verschiedene Mental-Trainingspro-
gramme. Dr. Walter P. entscheidet sich
heute dafiir, dieses Angebot zu nutzen.

Keineswegs deshalb, weil er davon tiber-
zeugt ist, daB diese brainLight Synchros
- so heiBen diese ,Wundergeréate” - ihm
tatsdchlich aus seiner gestreBten Not
helfen. Seine Motivation ist eher die ei-
nes Kranken, der jede Hilfe annehmen
wirde, denn schlimmer kann es nicht
mehr werden.

Dr. Walter P. betritt den harmonisch
eingerichteten Ruheraum des Hotels und
wird vom Fachpersonal zu einem er-
warmten Wasserbett gefiihrt. Es ist ein
herrliches Gefiihl fir ihn, das erste Mal
auf einem leicht schwingenden Wasser-
bett zu liegen. Dann bekommt er die
Brille und den Kopfhorer des brainLight
Synchro aufgesetzt. Er schlieBt seine
Augen und gibt sichdem hin, was aufihn
zukommt.

Sanfte, weiche Musik

ertdént in seinen Ohren. Dazu ein leises
rhythmisches Rauschen. Dann beginnt
die Brille Lichtreflexe in kurzen Abstan-
den zu blinken. Erst erschrickt er Gber
die Heftigkeit der Lichtblitze, doch dann
gehen die Blitze in wunderschéne Far-
ben und Formen, in kaleidoskopartige
Muster und Bilder Gber. Ein herrliches
Erlebnis. Dr. Walter P. spirt, wie sein
Korper immer schwerer und schwerer
wird, seine Gedanken Uber den Messe-
tag werden leichter und fliegen spielend
an seinem Kopf vorbei.

Stundenlang schwebt er im Raum und
genieBt die herrliche Entspannung. Alle
Belastungen und Sorgen sind in weite
Ferne geriickt. Nach, wie esihm scheint,
mehreren Stunden endet das Licht und
Tonprogramm des Mentaltraining-Sy-
stems. Véllig erstaunt muB er zur Kennt-
nis nehmen, daB er nur ein halbstindi-
ges Entstressungsprogramm gemacht
hat. Er flhlt sich fit und ausgeruht wie
nach einem erfrischenden Schlaf.

In einem konzentrierten

und zielgerichteten
BewuBtseinszustand

nimmt er den wichtigen Termin mit sei-

nem Kunden wahr und kann erfolgreich
abschlieBen.

8 NATURHEILUuMIE $/9y

In einem &hnlichen Fall betritt Cornelia
W., Modemanagerin und Mutter von zwei
Kindern das Miinchner Messehotel. Es
ist jetzt 12 Uhr und sie ist seit gestern
nacht unterwegs. Sie kam gerade aus
dem Urlaub in Sudfrankreich und hatte
ihre Kinder bei ihrer Haushélterin abge-
liefert, um gleich zur Miinchner Mode-
messe weiterzufahren.

Um 13 Uhr ist der Pressetermin. Vorher
mdchte sie sich eine kreative Pause gon-
nen. Der Pressetermin ist fUr sie gechéft-
lich sehr wichtig. Hierzu will sie geistig
klar, vollig ausgeruht und konzentriert
sein, um ihre neue Modeschopfung wort-
gewandt und brilliant vorstellen zu kon-
nen.

Sie legt sich auf ihr Hotelbett, setzt Brille
und Kopfhérer der mind machine, die
ein guter Freund ihrempfohlen hatte, auf
und wahlt das Entspannungsprogramm
3. Hierzu hort sie schone klassische
Musik. Sie schlieBt inre Augen und gibt
sich vertrauensvoll dem hin, was auf sie
zukommt.

Harmonisch perlende Musik

umschmeichelt ihre Ohren. Dazu ein lei-
ses pulsierendes Pochen. Die Brille be-
ginnt in kurzen Abstéanden zu blinken.
Rotes Flimmern, geht tiber in bunte Ge-
dankenbilder, Spiralen, Wellen und Krei-
se.

Cornelia W. splirt, wie ihr Kérper immer
schwerer und schwerer wird, ihre Ge-
danken werden leichter und fliegen wie
Wolken durch ihren Geist. Sie verliert
jegliches Zeitgefihl. Pressetermin und
Modemesse sind vergessen. Die Seele
baumelt, der Druck ist weg. Wie immer
ist sie Uberrascht, da8 das Programm
nur zwanzig Minuten gedauert hat. Ta-
tendrang und freudige Erwartung prik-
keln in ihr.

Ihrer selbst und ihrer entspannten Wir-
kung vollkommen sicher stellt sie ihre
Creation Uberzeugend dar und nimmt
die Ovationen des Fachpublikums ent-
gegen.

»Mindmachines, Brainmachines oder
Mental-Trainings-Systeme versetzen
den Anwender in kurzester Zeit in tiefe
Entspannung. Diese Gerdte beeinflus-
sendie Frequenzen unseres Gehirns und
flhren sie mittels optischen und akusti-
schen Signalen in untere Hertzbereiche.
Diese Alpha- und Theta-Wellen sind
Merkmale fiir geist - kdrperliche Ent-
spannung und sehr wichtig fur die Auf-
nahmefahigkeit, fir Kreativitat, Phanta-
sie und Intuition.”



Verschiedene Universitaten

filhren seit einigen Jahren Untersuchungen durch. Die
Universitat Essen hat ihre positiven Ergebnisse in der Zeit-
schrift DM 2/91 verdffentlicht.

Mediziner, Heilpraktiker, Psychologen und andere Thera-
peuten benutzen diese Mental-Trainings-Systeme als The-
rapieunterstiitzung. Viele GroBfirmen bieten bereits fur ihre
Mitarbeiter einen Ruheraum, ausgestattet mit brainLight
Synchros an, damit sie vor wichtigen Meetings oder Kun-
dengesprachen eine Entspannung auf Knopfdruck machen
kénnen. Und in etlichen Haushalten Europas gehért eine
Session mit einer mind machine bereits genauso zum
Alltaglichen wie der Druck auf die On-Taste des Fernsehap-
parates.

Diese Mental-Trainings-Systeme

scheinen tatsachlich eine Losung flr viele gestreBte Men-
schen in den verschiedensten Berufen zu sein. Sei es der
Chirurg, der sich wahrend seines 24-stlindigen Einsatzes in
seinem Krankenhaus miihelos ,.entstressen” kann, die Jour-
nalistin, die von Gesprachstermin zu Gesprachstermin hetzt
und ihren Gegentibern immer einen ruhigen und ausgegli-
chenen Eindruck vermitteln sollte, oder der Werbegrafiker,
der in einer Session wieder Zugang zu seiner Kreativitat
findet.
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brainLight
MENTALSYSTEME

Erleben Sie durch die brainlight Entspannungs -

Systeme eine faszinierende Reise, voller Farben
und atemberaubender Visionen.

Natirliches Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit
durch tiefe Entspannung

Wissenschaftler besiatigen
bei regelmaBiger Anwendung:

Sie entspannen sofort

lhre Vitalitét erhdht sich

lhre Kreativitét steigert sich
lhre Konzentration steigert sich
Groflere geistige Klarheit
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Foidem Sie unverbindlich Informationen an!

brainLight, GmbH
HauptstraBe 52 D- 63773 Goldbach

Tel: 06021 - 59070 Fax: 06021 - 540997
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