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brainLight - Ganzheitliches Lernen durch Entspannung im digitalen
Zeitalter 

(pressebox) Goldbach, 21.01.2015 - Der Qualitätshersteller brainLight GmbH öffnet
dieses Jahr den Besuchern der LEARNTEC mit seiner innovativen Neurotechnik das
Tor zum ganzheitlichen Lernen. "LichtBlicke" durch Entspannung im digitalen Zeitalter
sind ein weiteres Schmankerl, das die Besucher in Halle 1, Stand A88 erwartet.
Die brainLight GmbH aus Goldbach/Unterfranken betrachtet das Lernen als ersten
Schritt im Streben nach Balance und Glück. Lernen ist der essentielle Prozess des
Lebens und ein Weg zu mehr Bewusstheit, ein Weg zur persönlichen
Weiterentwicklung, ein Weg zum Entfalten der eigenen Potenziale, ein Weg zu sich
selbst.
Das Motto "Mensch und Innovation" der LEARNTEC 2015 trifft das evolutionäre
Thema "Lernen" im Kern. Denn nur der Mensch hat die einzigartige Fähigkeit, sich
durch Lernen weiterzuentwickeln und Neues sowie Innovationen zu erschaffen. In
unserer heutigen, modernen, beschleunigten Welt wird Lernen immer vernetzter,
interaktiver, stärker in den Alltag integriert und bildet einen zunehmend wichtiger
werdenden Teil des Lebens.
Ob im Privaten, in Unternehmen, an Schulen, Hochschulen oder bei anderen
Bildungsanbietern, generell gibt es einen Wandel hin zu adaptiven, personalisierten
Lernsystemen. Bei der Einführung neuer digitaler Lerntechnologien in Organisationen
kommt es daher ganz auf deren Größe, Struktur und Kultur an. Es wird dabei
deutlich, dass nicht nur Kinder und Jugendliche im Zustand von Entspannung
spielerisch lernen. Auch in der Erwachsenenbildung und in der Personalentwicklung
ermöglichen Serious Games und Gamification eine Steigerung des Lernerfolgs. So
beschäftigen sich die Mitarbeiter der brainLight GmbH im Rahmen des digitalen
Wandels mit dieser Thematik und der Einführung eines digitalen Lernsystems.
Die fundamentale Grundannahme der brainLight GmbH ist, dass Entspannung die
unabdingbare Voraussetzung für das Aufnehmen und Anwenden neuer Informationen
ist. Mit den audiovisuellen brainLight-Lernsystemen können schnelleres Lernen, eine
erhöhte Konzentration und Aufmerksamkeit sowie das bessere Lösen von Problemen
erreicht werden.
Besonders für Kinder, die bereits in der Grundschule steigendem Lern- und
Verhaltensdruck ausgesetzt sind, stellt die brainLight GmbH mit ihrem "Clever-
Entspannungssystem" mit dem blauen Delfin anstelle eines Massagesessels eine
innovative Lern- und Entspannungstechnologie bereit.
Die brainLight GmbH, deren Systeme bereits in Kindergärten, Förderzentren und
Nachhilfeinstituten erfolgreich eingesetzt werden, wird 2015 ihre Aktivitäten im
Bildungsbereich - an Schulen, Hochschulen etc. - weiter ausbauen. Die Neurotechnik
in Verbindung mit dem alles umfassenden Trend der Digitalisierung wird eine neue
Dimension des Lernens eröffnen. Denn die menschliche Leistungsfähigkeit im
Allgemeinen bzw. die Lernfähigkeit im Speziellen hängt vom Grad der (Ent-)Spannung
ab, in der sich Körper und Geist befinden. Durch das ganzheitliche Lernen mit allen
Sinnen, werden daher Lerninhalte leichter und intensiver aufgenommen.
Im Unterschied zu traditionellen Lernmethoden, welche vorwiegend das logisch-
analytische Denken der linken Gehirnhälfte ansprechen, wird beim ganzheitlichen
Lernen mit den brainLight-Systemen auch das kreative, vernetzte und bildhafte
Denken der rechten Gehirnhälfte in den Lernprozess miteinbezogen. So wird das
Potenzial beider Gehirnhälften genutzt.
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Sie sind herzlich eingeladen, sich mit dem Gehirn- und Lerntraining von brainLight -
basierend auf dem neuesten Stand der Neurotechnik - auf eine spannende Reise in
die Welt des Lernens zu begeben. Sie finden uns in Halle 1, Stand A88.
Seit 1988 vertreibt die brainLight GmbH ganzheitliche Entspannungssysteme.
Zusätzlich veranstaltet das Unternehmen Seminare, vermittelt Wellness-Konzepte,
baut Entspannungsstudios auf und produziert Tonträger. Auf zahlreichen Messen,
Kongressen und Firmen-Events ist die brainLight GmbH mit Wellness-Lounges
vertreten. Das brainLight-System wurde 2014 zum 3. Mal in Folge mit dem begehrten
Plus X Award ausgezeichnet. Damit ist es Tiefenentspannungssystem des Jahres
2012, 2013 und 2014, und wurde von der Fachjury jeweils prämiert als "Bestes
Produkt des Jahres".
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