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brainlight-Systeme
Fur mehr Entspannung und Gehirnleistung

Mit brainLight-Systemen lisst sich mittels elektro-
nisch erzeugter Licht- und Tonimpulse nachhaltig und
tief entspannen. Forschungen, die im Januar 2009 an
der Friedrich-Alexander-Universitiit Erlangen-Niim-
berg gemacht wurden, belegen weitere Wirkungs-
felder: Im Experiment wurde die Steigerung kognitiver
Leistungen direkt nach einer brainlight-Anwendung
nachgewlesen,

ie brainLight-Anwendungen dauerten jeweils 20

Minuten, Danach zeigte sich bel der Testgruppe

ein signifikant hiheres Erinnerungswermagen als
bei eimer Vergleschsgruppe ohne brainLight, die sich gegen
uber dem Vortest kaum verbesserte. Ein deutlich haheres
Ergebnis erzielte die brainLight-Gruppe auch beim Kenzen
trationstest. Das Wirkprinzip, das den brainLight-Synchros
zu Grunde liegt, kann demnach for eine mentale Zustands-
regulation und fir einen bedingten Jermbereiten Zustand”
genutzt werden, Dee brainLight GmbH entwickelt und ver-
treipt seit 1gBB Entspannungssysteme und ist auf diesem
Gebiet europaweit Marktfiihrer, Zusatzlich veranstaltet das
Unternehmen Seminare, bildet zum Diplom Business-Man-
taltrainer” aus, vermittelt Wellness-Konzepte, baut Entspan-
nungsstudios aul und produziert Tontrager. Auf zahlreichen
Messen, Kongressen und Firmen-Events ist die brainlight
GmbH mit Wellness-Lounges vertreten,
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