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Wandel als Chance begreifen

Strategien zur Stresspravention in stirmischen Zeiten

"Life in Balance" - so lautet das Motto der brainLight GmbH. Fiir ein "Leben im g
Gleichgewicht" ist das Unternehmen, das mit seinen ganzheitlichen i
Entspannungssystemen den Wellnessmarkt seit 1988 bereichert, vielfach
ausgezeichneter Experte. Weltweit unterstiitzen die "Relax-Profis" die Menschen dabei,
in ihre persénliche Balance zu kommen. Seit letztem Jahr - sprich: seit Corona - steht
das Unternehmen vor besonderen Herausforderungen.

In unserem ersten Aussteller-Interview des Jahres erzihlt Ursula Sauer, Geschaftsfiihrerin
der brainLight GmbH, wie sie mit ihrem Unternehmen Krisenzeiten iiberwindet, welche
Strategien zur Stressprévention in stiirmischen Zeiten genutzt werden und wie man Wandel
als Chance begreifen kann.

© Leben im Gleichgewicht
© Umbriiche und stiirmische Zeiten

© Stresspravention brainLight-Geschaftsfiihrerin Ursula Sauer sucht und
© Dr. Riidiger Dahlke findet auch in Krisenzeiten kreative Ldsungen - fiir
© Sehnsucht nach Beriihrung sich selbst, das Unternehmen und ihr Team.

© Entspannung per Knopfdruck
© Verantwortung und Verbundenheit
© Ausblick und Perspektive

Frau Sauer, Sie leiten die brainLight GmbH seit nunmehr fast 33 Jahren zusammen mit
lhrem Partner Jochen Hufgard. Das Motto der Marke lautet "Life in Balance". Ein Leben im
Gleichgewicht wiinscht sich momentan die ganze Welt. Wie schaffen Sie es, Ihre persénliche
Balance in Krisenzeiten wie dieser zu halten?

Natiirlich nutze ich die brainLight-Systeme selbst und mache regelméaRig Sessions. Dariiber hinaus meditiere ich seit 40 Jahren kontinuierlich

und komme so in meine Mitte. Beide Entspannungsmethoden helfen mir dabei, kreative Losungen fiir unser Unternehmen zu realisieren und

unsere Mitarbeitenden gesund zu fiihren.



Leben im Gleichgewicht: Manchmal ist Kreativitat
gefragt.

In stiirmischen Zeiten, so
liest man auf lhrer
Homepage, sei man gut
beraten, ausgetretene
Pfade zu verlassen und
neue Wege zu beschreiten.
Wie meinen Sie das?

Wir erleben derzeit einen Umbruch in der
Arbeitswelt, wie wir ihn seit der
beginnenden Industrialisierung im 19.
Jahrhundert nicht mehr erlebt haben.
Wurde seinerzeit die Maschine geschaffen,
um die menschliche Hand zu unterstiitzen,
so entwickelt die Digitalisierung Wege, das
menschliche Gehirn zu entlasten.

Derartige Umbriiche fordern den
Menschen als Ganzes. On Top fordern seit

etwa einem Jahr die Corona-Pandemie und deren Begleiterscheinungen die Menschheit in

Génze heraus. Um mit derartigen Gegebenheiten umzugehen hilft Entspannung. Ein

entspannter Mensch verl3sst den stressbedingten, eingeengten Tunnelblick und sieht

Lésungsansatze rechts und links des Weges.

Thema des Monats

Body in Balance

Die soziale Distanz kénnen wir digital
teilweise tiberbriicken. Aber fehlende
korperliche Ndhe zu kompensieren,
stellt eine besondere Herausforderung
dar. Eine gesunde Balance zu finden,
damit Kérper und Seele (wieder) im
Gleichgewicht sind, bleibt unsere
tégliche Aufgabe - auchin der
Beautybranche.

Stresspravention gewinnt coronabedingt einen neuen, noch héheren Stellenwert. Was kann

brainLight dazu beitragen?

In der jetzigen Situation kommt es meiner Meinung nach darauf an, dass wir uns selbst im Inneren eine Heimat schaffen. Selbstliebe ist der

Schliissel in dieser Zeit. Entspannung auf Knopfdruck, wie sie die brainLight-Systeme bieten, kann dabei ein préventiver Weg sein. Als

Stichwort ldsst sich hier auch der Begriff der Medical Wellness nennen. Er beinhaltet gesundheitswissenschaftlich begleitete Maltnahmen zur

nachhaltigen Verbesserung des subjektiven Gesundheitsempfindens. Das gelingt durch eigenverantwortliche Prévention und Motivation zu

einem gesundheitsbewussten Lebensstil. Erst kiirzlich holten wir den bekannten Mediziner Dr. Ruediger Dahlke fiir fiinf neue

Entspannungsprogramme ins Boot. Er vertritt einen ganzheitlichen Ansatz. Diesem Weg folgt auch die Wirkungsweise der brainLight-Systeme.

Sie unterstiitzt Menschen dabei, sich wohl und entspannt zu fiihlen.

N

Wohlfiihlen gelingt iiberall, denn es beginnt im Kopf.

Wie kam es zu lhrer Kooperation mit Dr. Ruediger Dahlke?
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Es gibt eine Schnittmenge der brainLight-Philosophie mit der Dr. Ruediger Dahlkes. So betrachten wir, wie auch er, die Gesundheit der Seele

als den Schliissel zur Gesundheit. Wir zeigen mit unseren Systemen einen Weg auf, auf dem die Seele positiv beriihrt wird. Uber die offen

publizierten Philosophien kam es zu einem Kennenlernen und der daraus folgenden Kooperation.



Unsere Sehnsucht nach Beriihrung ist groB8. Kann brainLight den so wichtigen (und aktuell
fehlenden) Kérperkontakt kompensieren?

Kérperkontakt und Beriihrung sind ein menschliches Grundbediirfnis und so wichtig wie Atmen, Essen und Trinken. Eine Beriihrung lést
Gefiihle aus und schafft Ndhe, Vertrauen und Geborgenheit. Aufgrund der aktuellen Kontaktbeschrankungen wird die Erfiillung dieses
Bediirfnisses eingeschrankt. Eine Moglichkeit, dennoch sanfte und lichtvolle Beriihrungserfahrungen zu machen, bieten die brainLight-
Systeme. Hier haben Anwender*innen eine einfach zu desinfizierende und nachhaltige Chance zu entspannen. Eingehiillt in Licht- und
Tonstimuli, ergdnzt durch eine Shiatsu-Massage auf dem Sessel, scheint man wie auf Wolken zu schweben und erlebt Beriihrung einmal
anders.

Entspannung und mentales Training sind in
Zeiten von gesundheitlicher Gefdhrdung
und beruflicher Planungsunsicherheit
wichtiger denn je. Wie tragt das brainLight-
System konkret zur Entspannung bei?

Das Tiefenentspannungssystem relaxt durch Licht- und Tonimpulse
via Visualisierungsbrille und Kopfhorer. Aufterdem erfahren

Anwender*innen eine Shiatsu-Massage des Nackens, des Riickens,
des Pos und der Waden auf dem Sessel, der Teil des Systems ist. Die

Entspannung auf Knopfdruck? brainLight macht's mdglich.

brainLight GmbH brachte kirzlich das audio-visuelle
Entspannungssystem Synchro PRO Homeoffice heraus. Es ist speziell fiir die Anwendung wahrend der Arbeit von zu Hause aus konzipiert und
entspannt schnell und unkompliziert.

Wie kann die Kosmetikbranche von Ihren Entspannungssystemen profitieren?

Als Ergdnzung zu Beauty-Behandlungen eignen sich die brainLight-Systeme sehr gut, machen sie doch gelassener und entspannter. Sie
fordern so ein charismatisches Aueres, das von innen heraus entsteht. AuRerdem lassen sich durch die Anwendung auf den Systemen
Wartezeiten tiberbriicken. Darliber hinaus kénnen sie auch als Kundenbindungsinstrument eingesetzt werden.

Verantwortung, Verbundenheit und Zusammengehérigkeit - gewichtige Worte, die durch Corona noch wichtiger geworden sind.
brainLight hat sie umgesetzt in caritative Projekte. Hier eine Ubersicht:

Geldspenden:

& "Wegweiser fiir Bediirftige e V" in Aschaffenburg

* Organisation "tea - taleem e ama e V"

® Verein "Sinnathurai Children Foundation eM." in Sri Lanka

* Organisation "Briicke der Hoffnung" fiir mittellose Menschen in der Ukraine
= Karlheinz Béhms Athiopienhilfe "Menschen fiir Menschen"

Sachspenden:

» Ubergabe des brainLight-Komplettsystems "relaxTower Zenesse" an die Kinderkardiologie des UHZ (Hamburg Eppendorf)

e Spende des speziell fiir Kinder ausgerichteten Entspannungssystem "clever" (unter anderem an das Kinderhospiz Balthasar in Olpe
und "Leuchtende Kinderaugen" in Aschaffenburg).

= Projekt "brainLight fiir die Helden*innen der Nation"



Damit all dieses wertvolle Engagement auch weiterhin maglich ist,
muissen Sie als Unternehmen natiirlich auch 6konomisch denken
und langfristig planen - auch im Lockdown. Wie gelingt Ihnen der
Spagat vom Wandel zur Chance...zuriick zur gesunden Balance?
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Als im Friihling 2020 die Bundesregierung den kompletten Lockdown beschloss und umsetzte, fehlte
uns die Vertriebsmoglichkeit des Messegeschafts. Bedenkt man, dass wir jéhrlich auf iber 130 Messen
und Events in der DACH-Region unsere Tiefenentspannungssysteme préasentieren, so wird die
Dimension dessen deutlich, was fehlte und fehlt. Dank einer quasi himmlischen Inspiration wandten
wir uns daraufhin zum Beispiel erfolgreich an Kliniken und Seniorenheime. Es handelt sich dabei um
die Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen, in denen derzeit der gréfite Stress Einzug hélt. Sie kénnen
kostenneutral fiir ihre Mitarbeitenden im Zeitfenster von vier Wochen ein brainLight-Komplettsystem
erhalten. Bis dato haben 205 dieser Einrichtungen partizipiert und holten sich se ihre Balance an den Arbeitsplatz. Auch unser Unternehmen

profitierte davon.

Herzlichen Dank fiir das Interview, Frau Sauer, und alles Gute fiir die Zukunft. Wir hoffen, Sie
ndchstes Jahr wieder persénlich als Ausstellerin auf der BEAUTY Diisseldorf 2022 begriifRen

zu konnen!

Hier geht es zum Beitrag "Body in Balance - Die Kraft der Beriihrung in 'touchless times""

Informationen iiber das Unternehmen brainLight: Newslatiar

Die brainLight GmbH entwickelt und produziert seit 1988 ganzheitliche Entspannungssysteme und
unterstiitzt Menschen weltweit dabei, in ihre persénliche Mitte und in Balance zu kommen. Dabei
stehen von Anfang an die Menschen und die positiven Effekte der brainLight-Produkte fiir ihr Leben
im Fokus. Life Balance, die alle Bereiche zur Erh6hung der Lebensqualitit, Entfaltung von Potenzialen
und Erweiterung des Bewusstseins umfasst, versteht die brainLight GmbH hier sowohl als

unternehmerische wie auch als gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

Mit ihren weltweit einzigartigen High-Tech-Entspannungssystemen, die auf dem integrierten
Wohlfiihlkonzept bzw. integrated Feel Good Concept basieren, hat die brainLight GmbH schon
zahlreiche Organisationen und viele Menschen bei ihrem Betrieblichen Gesundheitsmanagement
(BGM) und Selbstmanagement, sprich ihrem Life Balance Management, erfolgreich unterstiitzt.

Hier geht es zur Internetprdsenz des Unternehmens: www.brainlight.de
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Sie méchten Kontakt aufnehmen? Gerne!

o www.wordwell.de



