
Zusatzprogramme
„Meditation & 

Inspiration“

Meditation & Inspiration

• geeignet für alle brainLight Touch Synchros

Programm-Nr.

Meditationen und Fantasiereisen

01 Frieden in Dir   41 Min.

02 Frieden in der Welt    26 Min.

03 Stress lass nach   30 Min.

Abendmeditationen für Kinder und Erwachsene

04 Mein alter weiser Freund   29 Min.

05 Meine tanzende Freude   32 Min.

06 Mein kraftvolles Heilungslicht   28 Min.

Musik & Inspiration

07 Classic Dream   29 Min.

08 Smooth   15 Min.

09 Dream   18 Min.

10 Atmosphere   32 Min.

www.brainlight.de

Gegenindikationen: Wenn Sie Epileptiker*in sind, einen Herzschrittmacher tragen oder 
schwanger sind, genießen Sie die Anwendung bitte ohne Visualisierungsbrille.


