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01 ,Autogene Entspannung” 30 Min. ‘\"\\ \\\ \‘\ g
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02 ,Bewusster und angenehmer trdumen” 30 Min. Y, ol A
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03 ,Tinnitus bewaltigen” 30 Min.
04 ,Ohne Angst zum Zahnarzt” 29 Min.
05 ,Abwehrkrifte steigern 30 Min.
06 ,ldealgewicht ohne Diat" 30 Min.
07 , Abnehmen und sich wohlfiihlen” 30 Min.
08 ,Lebensmut statt Depression” 30 Min.
09 ,Selbstbewusstsein stirken” 30 Min.
10 ,Angste iiberwinden” 30 Min.
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Gegenindikationen: Wenn Sie Epileptiker*in sind, einen Herzschrittmacher tragen oder
schwanger sind, genieBBen Sie die Anwendung bitte ohne Visualisierungsbrille. bralnllgh'®
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