brainLight,

Anwendungshinweise

LIFE IN BALANCE

Sehr geehrte*r brainkLight-Anwender*in,

setzen Sie sich bequem in den Shiatsu-Massagesessel. Wahlen Sie
jetzt bitte ein Programm und driicken Sie die entsprechenden
Tasten auf der Tastatur des relaxTower PRO." Sie kénnen lhre
brainLight-Anwendung jederzeit abbrechen, indem Sie auf der
Tastatur die Sterntaste driicken.

Geben Sie jetzt bitte die geforderte Anzahl Wertcoins oder Euros
in den Miinzautomaten ein. Das gewahlte Programm startet au-
tomatisch. Setzen Sie nun den Kopfhérer auf und legen Sie lhre
Visualisierungsbrille bereit, sofern Sie sich fiir ein Programm mit
Visualisierung entschieden haben. Alles Weitere héren Sie iiber
den Kopfhérer. Die Lichtintensitat der Visualisierungsbrille und
die Lautstarke der Kopfhérer kénnen Sie mit den Reglern an den
Kabeln anpassen.

Halten Sie die Augen wahrend der Anwendung geschlossen und
geniefBen Sie jetzt Ihre Pause. Wenn Sie das ganzheitliche brain=-
Light-Wohlfiihlerlebnis zum ersten Mal genieBen, beginnen Sie
bitte GRUNDSATZLICH mit Programm 1: Einfiihrung + Anwen-
dung (20 Minuten).

Falls Ihr brainLight-System von mehreren Personen genutzt
wird: Reinigen und desinfizieren Sie bitte nach jeder Nutzung aus
hygienischen Griinden Kopfhérer, Visualisierungsbrille, Armleh-
nen und Sitzfliche des Massagesessels mit geeigneten Desinfek-
tions- und Reinigungsmitteln.

* Bei einem Komplettsystem mit brainkLight-Massagesessel 4D Zenesse oder 4D Sphere haben Sie nach der
Programmwahl die Méglichkeit, innerhalb von 5 Sekunden auf der Tastatur die Starke der Luftdruckmassage

Levesse |/ oc7E

Q?/ auszuwahlen: Druicken Sie 1 fur ,,schwach”, 2 fir ,mittel”, 3 fur , stark”. Wenn Sie keine Auswahl treffen, startet das
Programm automatisch mit der Einstellung ,mittel”.

Zeichenerkldrung Gegenindikationen:

28 Die Anwendung beginnt mit einer Massage, danach folgt die Tiefenentspannung Wenn Sie Epileptikertin sind oder
| | | | |

mit Visualisierung. Zum Abschluss werden Sie erneut massiert.

einen Herzschrittmacher tragen,

¥ Die Anwendung beginnt mit einer Massage, danach folgt die Tiefenentspannung genieBen Sie die Anwendung bitte
mit Visualisierung. ohne Visualisierungsbrille.
® Anwendung mit durchgehender Massage und Visualisierung. .
Wenn Sie akut starke Riickenbe-
O Anwendung mit durchgehender Massage, die Visualisierung setzt erst spater ein. schwerden haben, an Osteoporose
® Anwendung mit durchgehender Visualisierung, am Anfang und Ende erfolgt leiden, tiber 120 kg schwer sind
: oder Thrombose haben, wéahlen
eine Massage.
Sie bitte ein Programm ohne Mas-
4 Die Anwendung beginnt mit der Tiefenentspannung mit Visualisierung, danach sage.
folgt die Massage.
® Anwendung ohne Massage, aber mit Visualisierung. Der Massagesessel fahrt Zelliizm 21 senERElEr SHT, CE
in die Ruheposition. machen Sie bitte nur Anwendun-
gen ohne Visualisierungsbrille und
13 Anwendung mit Warme-Funktion. ohne Massage.
&« Anwendung mit SINNvoller Geschichte.




