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... and feel the difference.



Viel mehr als nur ein Massagesessel:

Seit 1988 ist es unser Bestreben, mit unseren Produkten Menschen auf ihrer Suche nach einem gliicklichen
und harmonischen Leben zu unterstiitzen. Wir sind davon liberzeugt, dass eine Welt, in der jeder sein inneres
Potential und seine (mit)menschlichen Starken bewusst und stetig entfalten kann, ein besserer Lebensraum
fiir alle ist. Unser tiefer Wunsch ist es, dass sich der verantwortungsvolle Umgang mit der eigenen Persénlich-
keit, zu dem unsere Produkte beitragen sollen, auf gesamtgesellschaftlicher Ebene etabliert. Ein zugegebener-
maBen hohes und langfristiges Ziel, fiir das wir gerne taglich erneut unser Bestes geben: in der Weiterent-
wicklung unserer Technologie und Produktpalette, im Umgang mit unseren Kunden, im internen Miteinander
und in der Arbeit an unserer eigenen inneren Balance innerhalb und auBerhalb des brainLight-Teams.

ENTSPANNUNG AUF KNOPFDRUCK

Bei dem brainLight-Tiefenentspannungssystem
wurde eine technologische Lésung umgesetzt, die
verschiedene Entspannungstechniken miteinander
kombiniert und unterstitzt. Es handelt sich um ein
audio-visuelles System, das mit Licht- und Tonimpulsen,
die Uber Kopfhdrer und Visualisierungsbrille Gbermit-
telt werden, schnell und zuverldssig vom angespann-
ten Zustand in einen Entspannungszustand fihrt.
Unterstitzt und auf wohlige Weise ergénzt durch die
Shiatsu-Massage und Warmefunktion des Massage-
sessels.

EINFACH ZU BEDIENEN

Die Bedienung der brainLight-Systeme ist ganz ein-
fach: Machen Sie es sich auf dem Massagesessel

*Gender Disclaimer: AusschlieBlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische Schreibweise verzichtet. Alle personenbezogenen Bezeichnungen in diesem

bequem, wahlen Sie ein Programm und setzen Sie
Visualisierungsbrille und Kopfhérer auf. Auch Ungetib-
te konnen so schnell vom Alltag abschalten und sich
regenerieren. brainLight-Anwendungen sind eine
wirksame Methode, um zum inneren Gleichgewicht zu
finden und an den Ecken und Kanten der eigenen
Persdnlichkeit zu feilen.

EIN EINZIGARTIGES ERLEBNIS

Sie erleben in einer brainLight-Anwendung eine
einzigartige Form der kérperlichen und mentalen Ent-
spannung. Innerhalb weniger Minuten fihlen Sie sich
ruhig und tief entspannt. Der Atem verlangsamt sich
und wird gleichméaBiger. Zu den Lichteffekten der
Visualisierungsbrille héren Sie schéne, entspannende
Musik mit oder ohne Sprachbegleitung. Durch eine
sinnliche Sinfonie aus Licht, Ton und Sprache werden
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Sie in eine ungeahnte neue Welt entfihrt. lhr Geist
scheint zu schweben und Sie erleben sich auf eine in-
tensive, vollig neue Art und Weise. Aufregende Farben
und Formen oder Muster entstehen vor lhrem inneren
Auge. Um sich vorstellen zu kénnen, wie die Reize auf
Augen und Ohren wirken, denken Sie an die Magie
flackernden Feuers, das Wechselspiel von Licht und
Schatten bei der Fahrt durch eine Baumallee oder das
Glitzern der Sonne auf den Meereswellen.

FUNKTIONSWEISE DER
AUDIO-VISUELLEN TECHNOLOGIE

Mittels eines kleinen, hochentwickelten Computers —
dem Herz des brainLight-Systems — werden optische

und akustische Signale produziert und per Visualisie-
rungsbrille und Kopfhorer Gbertragen. Das Gehirn passt
sich diesen Frequenzen spontan an und produziert
dann auf natlrliche Weise eigene Frequenzen, die den
vorgegebenen Impulsen entsprechen.

brainLight-Anwender werden so je nach Programm-
wahl in ganz unterschiedliche Zusténde geflhrt, sei es
z. B. Meditation, Entspannung oder geistige Klarheit.
Diesem Phanomen gab der US-Amerikaner Robert
Monroe in den 1960er Jahren einen Namen. Seine
Theorie der sogenannten Frequenzfolgereaktion (FFR)
besagt sehr vereinfacht, dass das menschliche Gehirn
einem langer anhaltenden akustischen oder optischen
Reiz folgt und schlieBlich in dem elektrischen Wellen-
muster eben dieser Frequenz zu schwingen beginnt.

brainLight.-Visualisierungsbrillen

Ein wichtiger Bestandteil des brainLight-Systems ist
die Visualisierungsbrille. Wir fihren Visualisierungs-
brillen mit Leuchtdioden (LEDs) in verschiedenen
Farben und mit zwei unterschiedlichen Arten von
Brillenglasern — fir Neugierige, Experimentierfreudige
und Menschen mit speziellen Bedurfnissen. Welche
Visualisierungsbrille bevorzugt wird, hangt von Ihrer
persdnlichen Vorliebe ab. Nachfolgend einige Infor-
mationen zur Orientierung.

LEDS IN VERSCHIEDENEN FARBEN

Die brainLight-Visualisierungsbrille mit weien LEDs
ist standardmaBig im Lieferumfang der brainLight-
Systeme enthalten. Die Farbe Weil3 hat die langste
Lichtwelle und erreicht somit die meisten Lichtrezep-
toren. Mit dieser Visualisierungsbrille wird dadurch die
beste Stimulation erreicht. Menschen, die mit weil3en
oder griinen LEDs anfangs keine Farben sehen, erle-
ben mit den roten LEDs meistens sofort schone, helle
Lichteffekte. Der Stimulationsgrad liegt zwischen der
weil3en und der griinen Visualisierungsbrille. Die Visu-
alisierungsbrille mit griinen LEDs eignet sich beson-
ders fir Menschen mit sensiblen oder lichtempfindli-
chen Augen. Ebenso empfehlen wir diese fir Lern-
anwendungen und fir Kinder.

Text sind geschlechtsneutral zu verstehen.

BRILLENGLASER

Unsere Standard-Visualisierungsbrille ist die Transpa-
rente Visualisierungsbrille, erhéltlich in allen drei
LED-Farben. Die blickdichte DARK EDITION ist unsere
Spezial-Visualisierungsbrille, die in allen aufgefihrten
LED-Farben erhaltlich und aufgrund der intensivierten
Lichtstimulation vor allem fir fortgeschrittene An-
wender geeignet ist. Die Brillenglaser der DARK
EDITION sind komplett lichtundurchléssig. So ist man
wéhrend der brainLight-Anwendung gegeniber
stérender Lichteinstrahlung von auBBen sehr gut ab-
geschirmt.

Standard-
Visualisierungsbrille
transparent

Visualisierungsbrille
DARK EDITION
blickdicht

e —



Alle brainLight-Programme sind Instant-Programme,
bestehend aus aufeinander abgestimmten Licht- und
Ton-Frequenzen, Musik und gegebenenfalls sprach-
licher Begleitung. Sie sind zu thematisch véllig unter-
schiedlichen Programmbl&cken zusammengefasst. Die
Palette der brainLight-Programmbl&cke wird stéandig
erganzt und auf Wunsch unserer Kunden erweitert. Die
Ubersicht der aktuell verfiigbaren Programmblécke
finden Sie auf dieser Doppelseite.

IHR INDIVIDUELLES brainLight-SYSTEM

Sie kénnen zusétzlich zu den Basic-Programmen weitere
Programmbl&cke lhrer Wahl erwerben, die zu lhnen, lhren
Woinschen und Zielen passen. Unsere neue Software
ermdoglicht es, alle brainLight-Programme, die Sie
interessieren, zu lhrem ganz individuellen brainLight-
System zu kombinieren!

DAS brainLight-
EINFUHRUNGSPROGRAMM
IN ANDEREN SPRACHEN

Zum Beispiel: Englisch, Danisch,
Franzosisch, ltalienisch, Nieder-

landisch, Norwegisch, Polnisch,
Russisch, Slowakisch, Spanisch,
Tschechisch, Tirkisch, Ungarisch,
Chinesisch, Japanisch und Urdu.

TIEFENSUGGESTIONEN
+~BEWAHRTE KLASSIKER"

10 klassische Programme mit
Tiefensuggestionen fir alle
Lebenslagen.

PROGRAMME ,,MEDITATION
& INSPIRATION”

10 Programme mit Fantasie-
reisen und Musik zur Medita-

tion und Inspiration.

SPORTPROGRAMME

10 Programme Mentaltraining
fur sportlichen Erfolg, wie z.B.
Wettkampfvorbereitung, Auf-
bau von Selbstbewusstsein und
Zuversicht sowie Muskelge-
dachtnis- und Fokustraining.

MUSIKGENUSS VON
KLASSISCH BIS MODERN

10 Programme ,Musikgenuss
pur”, ohne Sprachfiihrung. Eine
Sinfonie aus Licht- und Ton, von
klassischen Stiicken grofBer Kom-
ponisten Uber Latin, Lounge,
New Age, Meditationsmusik bis
hin zu Progressive Rock.

PHILOSOPHISCHES
VON DR. PHIL.
CHRISTOPH QUARCH

10 philosophische Inspirationen
zu Gedichten u.a. von Kant,
Nietzsche, Holderlin, Goethe,
von Eichendorff, Hesse und
Rilke. Unterlegt mit Musik von
Dietrich von Oppeln.

ANLEITUNGEN ZUR
ACHTSAMKEIT
VON DR. ULRICH OTT

10 Programme mit aufeinander
aufbauenden Sitzungen, um eine
achtssame Einstellung im Alltag
zu erlernen und zu Uben.



SELBSTFURSORGE MIT
AUTOGENEM TRAINING
VON WOLFRAM KRUG

10 Sitzungen fiihren Sie Schritt
fur Schritt an das Autogene
Training heran. Sie lernen die
sechs Grundiibungen sowie die
Mittelstufe des Autogenen
Trainings kennen.

RAUCHFREI MIT brainLight
VON STEFANIE WIECZOREK
UND OLIVER HAPP

10 Sitzungen unterstiitzen Sie
bestmoglich auf lhrem Weg,
rauchfrei zu sein und zu bleiben.

ERKENNE DIE WEGE!
VON NORBERT SKOWRONEK

Diese 10 brainkight-Program-
me sind Meditationen mit spiri-
tuellen Texten und meditativ-
sakraler Musik des Mittelalters
und wurden gemeinsam mit dem
Vokalensemble VOX NOSTRA
umgesetzt.

MAGISCHE KLANGE
VON DIETRICH VON OPPELN

Diese 10 brainLight-Program-
me enthalten ,Musikgenuss

pur” ganz ohne Sprachfiihrung.
Zum Entspannen, Traumen und
Meditieren.

NACHTS GESUND SCHLAFEN
VON WOLFRAM KRUG UND
MARKUS B. SPECHT

20 brainLight-Programme
bringen Ihnen vier Schlafregeln,
Informationen rund um den Schlaf
sowie weitere Methoden zur
Entspannung, Regeneration und
flr einen erholsamen Schlaf nahe.

CHILLOUT LOUNGE
VON JESSICA BORN UND
GEORG CROSTEWITZ

5 brainLight-Programme mit
zeitlosen Songs Uber die Stille
und Aufmerksamkeit far die
kleinen, aber wesentlichen und
schénen Dinge des Lebens.

LEUCHTEN DES LEBENS
VON DR. RUEDIGER DAHLKE

In 5 Meditationen erinnert er
uns daran, wie naturlich es ist,
sich durch Beriihrung, Sprache
und Musik verwohnen zu Iassen
was alte Erinnerungen '
und Blockaden (auf-)
l6sen kann.

GESUND DURCHS LEBEN
VON DR. RUEDIGER DAHLKE

In 5 Meditationen erklart Dr.
Ruediger Dahlke, wie es gelingen
kann, gesund zu bleiben und
gesund durchs Leben zu gehen.
Themen sind u.a. Kurz-
zeitfasten, Peace-Food
und Individualgewicht.

SICH IM HERZEN VERANKERN
VON DR. RUEDIGER DAHLKE

In 5 eigens fur brainLight ent-
wickelten Meditationen zeigt
Dr. Ruediger Dahlke Wege auf,
um sich wirklich im s,
Leben und im eige- §{

nen Herzen zu ver-

ankern.



brainLight,-Shiatsu-Massagesessel
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Der bruinlighI-Shiatsu-MassagesesseI/&w
ist unser extra-robustes Powerpaket, aus-
gekleidet in OEKO-Tex 100 zertifiziertem
Kunstleder! Einfach, aber einfach genial, kom-
biniert er verschiedene Luftdruck- und Rollen-
massagetechniken und ist dabei besonders
platzsparend. Fiir den besonderen GenuB stop-
pen die Massagerollen hier nicht im Lenden-
bereich, sondern massieren auch das GesaB.

ERHALTLICH IN 4 FARBEN

Schwarz

Dunkelblau

5 verschiedene Massagearten

FUNKTIONEN

e 6 Automatikprogramme:
RELAX, REFRESH, SCHULTER/NACKEN,
HUFTE/RUCKEN, STRETCH, DREAM

e Bodyscan zur Ermittlung der individuellen Ricken-
lédnge; die Massage wird automatisch an die ermit-
telten Daten angepasst

e Punktgenaues Positionieren der Massagearme

e 5 verschiedene Massagearten: Kneten, Klatschen,
Klopfen, Tappen und Shiatsu fir den Ricken- und
Po-Bereich in bis zu 6 Geschwindigkeitsstufen

e Luftdruckmassage in folgenden Bereichen: Ful3 &
Wade, Arm & Hand, Schultern, Hifte & Lenden

e FuBsohlenmassage in 3 Geschwindigkeiten

e Warmefunktion im Lendenbereich

e Verschiedene Positionen manuell wahlbar, inklusive
Zero Gravity Position; Einstellung von Sitzwinkel und
FuBteil getrennt méglich

¢ Timerfunktion

¢ Pause/Play-Funktion

e Automatische Endabschaltung

e Sehr energie- und platzsparend

Massage von Nacken bis Oberschenkel

Bodyscan zur Anpassung an
unterschiedliche Kérpertypen

Ausfahrbares
FuBteil

77y
U 1] | -

Schulter-Scan

Héhen-Scan

Wirbelsaulen-
Scan

GroBe

185cm

xx““@t

GEWAHRLEISTUNG: 24 Monate fiir Privatanwender, 12 Monate fiir gewerbliche Anwender. Technische Anderungen bei allen Produkten vorbehalten.
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AUSSTATTUNG

e Bedienpanel mit Ubersichtlichem LCD-Display (inte-
griert sind verschiedene Sprachen); kann demontiert
werden, wenn das brainLight-System nur Gber Syn-
chro PRO oder relaxTower PRO gesteuert werden soll

e Verbindungskabel zum brainLight-Synchro PRO
oder relaxTower PRO

e Zubehértasche fir Bedienpanel und brainLight-
Visualisierungsbrille; kann am rechten Seitenteil mit
einem Klettband befestigt werden

e Riickenauflage im Riicken-/Sitzbereich kann bei
Wunsch nach intensiverer Massage zu einem zweiten
Kopfkissen gefaltet oder ganz entfernt werden

e Einlagepads fiir den FuBbereich — kdnnen bei
Wunsch nach sanfterer FuBsohlenmassage zusatzlich
eingelegt werden

¢ Bezugsstoff aus OEKO-Tex 100
zertifiziertem Kunstleder

Auf Wunsch auch mit Wadenteil
statt FuBteil. Dadurch entfallt die
FuBsohlenmassage. Anwender
mit langen Beinen haben so mehr
Platz. Ohne erst die Schuhe aus-
ziehen zu missen, kann das
brainLight-Wohlfihlerlebnis
sofort gestartet werden.

TECHNISCHE DATEN UND DETAILS

Vertikale Reichweite der Massagerollen: 105 cm
Positionswinkel des Sessels: 128° — 150°
Betriebsspannung: AC 220 - 240V, 50 - 60 Hz
Leistung: 170 W

Gewicht: 83 kg +/- 3 kg

Motorspannung: 24 V

MaBe: ca. L140cm xB 75cm x H 111 cm

MafBe vollstandig zuriickgefahren mit waagerechtem
FuBteil: L1671 cmxB75cm x H 90 cm

KOSTEN

bruinl.ighI-Shiatsu-Massagesesselﬂow:
2.300,- € netto, 2.737,- € brutto

Optional Wadenteil statt FuBmassageeinheit:
+ 200,- € netto, 238,- € brutto

LIEFERKOSTEN innerhalb Deutschlands

Lieferung per brainLight-Serviceteam inkl. Aufbau
+ Kurzeinweisung: 250,- € netto, 297,50 € brutto.
Lieferung per Spedition bis zur 1. Tiir:

150,— € netto, 178,50 € brutto

Luftdruckmassage Sehr platzsparend

GARANTIE: 24 Monate fiir Privatanwender, 6 Monate fiir gewerbliche Anwender. Technische Anderungen bei allen Produkten vorbehalten.



* Glas-Metall-Saule op__tio/nal_, ni‘ch.t' ¥
im Standard-Lieferumfang enthalten! #

Nutzen Sie die audio-visuelle brainLight-Technologie zum Einsatz fur einen bestimmten Lebensbereich, zur
Entspannung, zum Sprachenlernen, zum Erreichen des Wohlfihlgewichts, zur Steigerung der Leistungsféhigkeit
oder zum Motivations- und Mentaltraining. Dank des modularen Aufbaus der brainkight-Systeme kdnnen Sie
lhr System jederzeit individuell um weitere Programmbldcke erweitern.

Mit dem Synchro PRO k&nnen Sie eigene Musiktitel Gber externe Klangquellen (Mobiltelefon, CD-/MP3-Player)
mit 50 Fest- und Festfrequenzprogrammen und weiteren ausgewahlten brainLight-Programmen kombinieren.

GEWAHRLEISTUNG: 24 Monate fiir Privatanwender, 12 Monate fiir gewerbliche Anwender. Technische Anderungen bei allen Produkten vorbehalten.
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TECHNISCHE DATEN UND DETAILS
brainLight-SYNCHRO PRO CHAIR

MabBe: Boden: 23 cm x 23 cm; Hohe: 16,5 cm;

Seitenlangen: 22,5 cm; Gewicht: 1,2 kg

Farbe: Schwarz oder Weil3

® Touch-Tastatur

¢ hintergrundbeleuchtetes LCD-Display c €

® Programm- und Restlaufzeitanzeige

° automatischer Standby-Modus

e Statistikabfrage: Einzel- und Gesamtsessionzahl

® 50 Fest- und Festfrequenzprogramme sowie ausge-
wahlte weitere brainLight-Programme kénnen tber
externe Klangquellen (Smartphone, CD-/MP3-Player)
mit eigener Musik kombiniert werden.

ZUSATZOPTIONEN

Weitere Programmblécke lhrer Wahl:

ab 334,45 € netto, 398,- € brutto pro Programmblock
3 Programmblocke zum Sparpreis von 500, € netto,
595,- brutto

Wadenteil statt FuBmassageeinheit:
+ 200,- € netto, 238,- € brutto

Glas-Metall-Saule mit Kopfhérerhalterung:
83,19 € netto, 99— € brutto

brainLight-Photohocker:
25,21 € netto, 30,— € brutto

LIEFERUMFANG

1 brainl.ighl'-Shiatsu-Massagesesselﬂow mit
1 brainkight-Synchro PRO mit 41 Basic-Programmen

1. .'.3‘?41 BASIC-PROGRAMME
| - é = 41 Programme: brainLight-
| &y Einfihrungsprogramm + vierzig

10- bis 40-Minutenprogramme

zum Entspannen, Meditieren
und Abschalten.

1 Visualisierungsbrille (LEDs: weif3) mit Intensitatsregler
1 Kopfhérer mit Lautstarkeregler

1 TUV-gepriiftes Netzteil mit GS-Zeichen

1 Adapterkabel

KOSTEN

brainLight-Synchro PROﬂow:
3.400,—- € netto, 4.046,— € brutto

LIEFERKOSTEN innerhalb Deutschlands

Lieferung per brainLight-Serviceteam inkl. Aufbau
+ Kurzeinweisung: 250,- € netto, 297,50 € brutto.
(Pauschalbetrag gilt bei Anlieferung auf dem Festland.
Bei Lieferung auf eine deutsche Insel erfragen Sie
bitte den davon abweichenden Preis, der dann u. a.
die Fahrgebihren beinhaltet.)

Lieferung per Spedition bis zur 1. Tiir:
150,- € netto, 178,50 € brutto

Goénnen Sie sich jeden Tag ein wohltuendes Entspannungserlebnis mit dem brainLight-Synchro PRO
/&w schon ab 86,82 € mtl. (Privatfinanzierung). Lassen Sie sich beraten: +49 (0) 6021 59070!

GARANTIE: 24 Monate fiir Privatanwender, 6 Monate fiir gewerbliche Anwender. Technische Anderungen bei allen Produkten vorbehalten.
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GEWAHRLEISTUNG: 24 Monate fiir Privatanwender, 12 Monate fir gewerbliche Anwender. Technische Anderungen bei allen Produkten vorbehalten.
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TECHNISCHE DATEN UND DETAILS

brainLight relaxTower PRO

MaBe: L23cm xB 23 cm x H 90 cm

Gewicht ohne/mit Miinzautomat: 13,4 kg/14 kg

Farbe: TITAN oder Schwarz, andere Farben auf Anfrage

(Aufpreis: + 168,07 € netto, 200,- € brutto)

e Display mit Programmanzeige, Restlaufzeitanzeige
und integrierter Tastatur

e Statistikabfrage: Einzel- und Gesamtsessionzahl

e abschlieBbares Fach fir Minzentnahme und
Programmkartenwechsel

e Gantner- und andere Bezahlsysteme auf Anfrage

Miinzschlitz fiir
verschiedene
W3&hrungen oder
Coins

AbschlieBbarer
Miinz- oder
Coin-Automat mit
Umsatzstatistiken

Integrierte
Tastatur mit
Programm- und
Restlaufanzeige

LIEFERUMFANG

1 brainl.ighi-Shiatsu-Massagesesselﬂow mit
1 brainLight relaxTower PRO
mit 41 Basic-Programmen

BASIC-PROGRAMME

41 Programme: brainLight-
Einfihrungsprogramm + vierzig
10- bis 40-Minutenprogramme

zum Entspannen, Meditieren
und Abschalten.

1 Visualisierungsbrille (LEDs: weif3) mit Intensitétsregler
1 Kopfhoérer mit Lautstarkeregler

1 TUV-gepriiftes Netzteil mit GS-Zeichen

1 Adapterkabel

KOSTEN

brainLight relaxTower PRO/Zow:
3.950,- € netto, 4.700,50 € brutto (ochne Mlnzautomat)
4.300,- € netto, 5.117,— € brutto (mit Mlnzautomat)

ZUSATZOPTIONEN

Weitere Programmblécke lhrer Wahl:

ab 334,45 € netto, 398,- € brutto pro Programmblock
3 Programmbl&cke zum Sparpreis von 500,- € netto,
595,— brutto

Wadenteil statt FuBmassageeinheit:
+ 200,- € netto, 238,- € brutto

LIEFERKOSTEN innerhalb Deutschlands

Lieferung per brainLight-Serviceteam inkl. Aufbau
+ Kurzeinweisung: 250,- € netto, 297,50 € brutto.

(Nur bei Anlieferung auf dem Festland. Bei Lieferung
auf eine deutsche Insel erfragen Sie bitte den davon
abweichenden Preis inkl. Fdhrgeblhren etc.)

Lieferung per Spedition bis zur 1. Tiir:
150,- € netto, 178,50 € brutto

Tagliches Wohlfiihlen im eigenen Home-SPA
mit dem brainLight relaxTower PRO/Z«;W
schon ab 111,24 € mtl. (Privatfinanzierung).
Lassen Sie sich beraten: +49 (0) 6021 59070!

GARANTIE: 24 Monate fiir Privatanwender, 6 Monate fiir gewerbliche Anwender. Technische Anderungen bei allen Produkten vorbehalten.



brainLight GmbH ¢ HauptstraBe 52 ¢ 63773 Goldbach/Deutschland e waww.brainlight.de
Telefon: +49 (0) 6021 59070 o Telefax: +49 (0) 6021 590797 « E-Mail: info@brainlight.de
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