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LIFE IN BALANCE Was ist brainLight?

brainLight-Entspannungssysteme kombinieren korperliche Entspannung durch
Shiatsu-Massage mit einer geistigen Entspannung durch audio-visuelle Impulse.

Langfristig lassen sich so das persénliche Wohlbefinden,
die individuelle Belastbarkeit und die Stressresistenz steigern.

Konkret lassen sich folgende Ergebnisse erzielen:
* Riickenentlastung

* Losung von Verspannungen

* Sofortiger Stressabbau

e Schnellregeneration

* Konzentrationssteigerung.
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LIFE IN BALANCE Wie wirkt brainLight

Audio-visuelle Entspannungssysteme tragen
nachweislich schon nach kurzer Zeit signifikant zum
Stressabbau bei.

Die Kombination aus Lichtimpulsen, Klangen und
Shiatsu-Massage hilft dabei, komplett ,abzuschalten”.

brainLight-Anwendungen dienen dem Stressabbau

durch eine kurze Regenerationsphase und steigern
lhr Wohlbefinden bei der Arbeit.

So kdénnen Pausenzeiten effektiv genutzt
werden, um stressbedingten Erkrankungen g
vorzubeugen und lhre Gesundheit A5
zu erhalten.
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LIFE IN BALANCE Sicherheitshinweise

g - —

* Wenn Sie Epileptiker*in sind, einen
Herzschrittmacher tragen oder
schwanger sind, geniel3en Sie die
Anwendung bitte ohne
Visualisierungsbrille.

e \Wahlen Sie bitte ein Programm ohne
Massagefunktion, wenn Sie:
® akut starke Ruckenbeschwerden haben,
* an Osteoporose leiden,
e Uber 120 kg schwer sind oder
* Thrombose haben.
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LIFE IN BALANCE Anwendungshinweise

Bitte entleeren Sie die Taschen an lhrer Kleidung und machen Sie es sich auf dem
Massagesessel bequem.

Wahlen Sie jetzt |hr gewlinschtes Programm aus
der Programmiuibersicht und tippen Sie die
zweistellige Programm-Nummer auf der Tastatur
des relaxTowers ein. Beginnen Sie die erste
Anwendung immer mit Programm 01.

Uber die Sterntaste kénnen Sie jederzeit das
Programm beenden!

Sollte Ihr brainLight-System Gber einen Minz-
automaten verfigen, dann geben Sie jetzt bitte
die geforderte Anzahl an Wertcoins in den
Mdunzschlitz ein.
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LIFE IN BALANCE Anwendungshinweise

Bitte setzen Sie sich nun den

° Kopthorer bequem auf. Die nun
folgenden Schritte werden Ihnen
Uber Kopfthorer erklart.

Setzen Sie sich jetzt je nach
Programm die Visualisierungsbrille

auf.
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LIFE IN BALANCE Anwendungshinweise

Die Lichtintensitat der
Visualisierungsbrille und die
Lautstarke des Kopthorers konnen Sie

mit den Reglern an den Geratekabeln
individuell einstellen.

Lehnen Sie sich jetzt einfach
zurlick und genieBen Sie lhre
wohlverdiente Pause mit

brainLight,
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fiir eine entspannte Arbeitspause
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LIFE IN BALANCE Hygienehinweise

Bitte nutzen Sie die von uns i
angebotenen Hygieneschutzbezlige flir
die Kopfthorer und wechseln Sie diese
vor lhrer Entspannungsanwendung aus.

Reinigen und desinfizieren Sie nach jeder Nutzung aus
hygienischen Griinden Kopfhorer, Visualisierungsbrille
sowie Armlehnen und Sitzflache des Massagesessels

mit geeigneten Reinigungs- und Desinfektionsmitteln.

fiir eine entspannte Arbeitspause
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