io-visuelle Tief

ntspannung als bewa

In Kooperation mit der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg (H-BRS) bieten wir folgende Gesundheits-

férderungsmaBnahmen im Rahmen eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements an:

Projekt ,Mehr Gesundheitskom-
petenz durch nachhaltige Sensi-
bilisierung”

Ziel: Sensibilisierung von gesund-
heitsaffinen und weniger gesund-
heitsaffinen Menschen fiir ihre
Gesundheit und ihr Gesundheits-
verhalten sowie Starkung ihrer
Gesundheitskompetenz.

Projekt ,Effekti

verhaltenspréventiver MaBnah-
men im Rahmen einer Psychi-
schen Geféhrdungsbeurteilung”

Ziel: Durchfiihrung und wissen-
schaftliche Evaluation einer ver-
haltenspraventiven MaBnahme in
Unternehmen im Anschluss an
eine durchgefiihrte PsyGBU.

Projekt ,Effiziente Regenerati-
onspausen”

Ziel: Sensibilisierung von Unter-
nehmensmitarbeitern fur effektive
Regenerationspausen zur Verbes-
serung der Gesundheit und Stei-
gerung von Kreativitat und Leis-
tungsfahigkeit.
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