
Stand B24

Projekt „Mehr Gesundheitskom-
petenz durch nachhaltige Sensi-
bilisierung“

Ziel: Sensibilisierung von gesund-
heitsaffinen und weniger gesund-
heitsaffinen Menschen für ihre 
Gesundheit und ihr Gesundheits-
verhalten sowie Stärkung ihrer 
Gesundheitskompetenz.

brainLight GmbH • Hauptstraße 52 • 63773 Goldbach • Telefon: +49 (0) 6021 59070 • www.brainlight.de

Audio-visuelle Tiefenentspannung als bewährte BGF-Maßnahme

✦ ✦ ✦  Seit 1988  ✦ ✦ ✦

Testen Sie jetzt diese niedrigschwelligen und komplett organisierten Maßnahmen! 
Kontakt: brainLight-Geschäftsführung, Frau Ursula Sauer, ursula.sauer@brainlight.de.

Projekt „Effektivitätsmessung 
verhaltenspräventiver Maßnah-
men im Rahmen einer Psychi-
schen Gefährdungsbeurteilung“

Ziel: Durchführung und wissen-
schaftliche Evaluation einer ver-
haltenspräventiven Maßnahme in 
Unternehmen im Anschluss an 
eine durchgeführte PsyGBU.

Projekt „Effiziente Regenerati-
onspausen“

Ziel: Sensibilisierung von Unter-
nehmensmitarbeitern für effektive 
Regenerationspausen zur Verbes-
serung der Gesundheit und Stei-
gerung von Kreativität und Leis-
tungsfähigkeit.

In Kooperation mit der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg (H-BRS) bieten wir folgende Gesundheits-
förderungsmaßnahmen im Rahmen eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements an:

06.-07.05.19     06.05. 09Uhr – 17Uhr / 07.05. 09Uhr – 16Uhr    XPOST Köln, Gladbacher Wall 5, 50670 Köln



brainLight GmbH • Hauptstraße 52 • 63773 Goldbach • Deutschland • Telefon +49 (0) 6021 59070 • E-Mail: info@brainlight.de

für eine audio-visuelle Tiefenentspannung mit Shiatsu-Massage,
einzulösen in der brainLight Wellness-Lounge: Stand B24.GUTSCHEIN

www.brainlight.de

Preisgekrönt. Regelmäßig.


