Hasznalati Utmutatd

Kedves brainLight_-hasznald!

Kérem valasszon ki egy programot és nyomja meg a megfelelé szamot!
Azutan kérem tegye fel a fejhallgatot és helyezze készenlétbe a vizualiza-
cidés szemiiveget, amennyiben olyan progranot valasztott, amelyben a
vizualizaciés szemiiveg is miik.d.sbe lIép. Most egyszeriien adja at magat
ezen csodalatos tapasztalat élvezetének ... Barmikor befejezheti a pro-
gramot a csillag gomb megnyomasaval.

Ha ez az els6é alkalom, hogy élvezi a holisztikus brainkight_ joérzés él-
ményt, ajanljuk: a Bevezetés programot (kb. 20 perc).

Kérem élvezze a programot a vizualizaciés szemiiveg nélkiil, ha epilep-
szidban szenved vagy pacemaker-t hasznal, vagy terhes (varandés)! Kérem
valasszon masszazs nélkiili programot, ha terhes (varandés), ha akut hat
panaszai vannak, ha trombdzisban vagy csontritkulasban szenved, vala-
mint ha tébb a stilya mint 120 kg / 265 Ibs / 19 st.

Kivanunk egy csodalatos élményt!

x A program masszazzsal kezdddik, amelyet relaxacids periddus kovet vizualizécids
szemuveggel egyUtt; rovid ébresztd masszazs a végén.

!I A program masszazzsal kezdodik, amelyet relaxacids periddus kovet vizualizacids
szemUveggel egyUtt.

. Audid program maszzazzsal; vizualizacidés szemuveggel.
9 ~~ Audié program maszzazzsal; vizualizacids szemuiveg nélkdl.
@ Masszézs nélkiil; a fotel hatradol; vizualizacids szemiiveggel.

ﬁ Hatmelegités funkcid a relaxacids periédus alatt.
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== \agyar programok

Programm-Nr.

05 ALKALOM: ELSO bemutatkozés + értekezlet masszazzsal 20 perc R

Max. 10 perces Révid Programok
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Pozitiv megerésités a napod elkezdéséhez hatmasszazzsal (Megerdsités naphoz) @
Pozitiv megerdsités a napod befejezéséhez hatmasszazzsal (Megerdsités estéhez) @

Nyak masszazs (vadli masszazs nélkiil) a “Szabad aramlas” zenével D~
Nyak masszazs (vadli masszazzsal) a "Fellidit6” zenével D~
Nyujté masszazs az “Energia” zenével %
Nyujté masszazs a “"Szabadidé” zenével 9~
"Energiaval feltoltés” gyors meditacié @
"Légy erételjes” gyors meditacid @
"Stressz-kezelés” nyujté masszazzsal el6adas g
"Kreativitasod névelése” nyujté masszazzsal eléadas g
"Onbizalom felépitése” nyujté masszazzsal eléadas g
brainLight-Rendszer hattere és miikédése” (brainkight_ hattere)

hatmasszazzsal el6adas DLy
"Kénnyl tanulas” hatmasszazzsal el6adas e

20 perces Rovid Programok
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Hatmasszazs (vadli masszazs nélkiil) a "Fantazia” zenével [
Hatmasszazs (vadli masszazs nélkiil) az "Ur” zenével [
Hatmasszazs (vadli masszazzsal) a "Kreativitas” zenével D~
Hatmasszazs (vadli masszazzsal) a “Wellpower” zenével D~
Mindent magaba foglalé j6érzés program a "Mély megértés” zenével 3 L3
Mindent magaba foglalé j6érzés program a “Tedd meg” zenével 31X
Mindent magaba foglal6 j6érzés program:

"Felfrissiilt és deriis 20 percen belil” e
Mindent magaba foglalé j6érzés program: “Elcsendesiilt és kiegyensulyozott

20 percen belil” (Elcsend. és kiegyens.) w3
"brainFlight” zenei program @
"Utazas a testen at"” elbeszélo relaxacié @

30 perces Programok

80
81
82
83

84

Hatmasszazs (vadli masszazs nélkiil) az "Egbolt” zenével
Hatmasszazs (vadli masszazzsal) a “Kikapcsolédas” zenével
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Mindent magaba foglalé j6érzés program a "Vizesés"
Mindent magaba foglalé j6érzés program (vadli masszazs nélkiil)
a "Szabadsag” zenével
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Mindent magaba foglalé j6érzés program az "Ocean” zenével
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