Objasnienia zabiegu relaxacyjnegoe

Szanowni uzytkownicy brainLight !

Prosze zalozyé stuchawki i jesli zdecydowali sie Panstwo na zabieg
z wizualizacjg — przygotowac¢ okulary wizualizacyjne. Aby wigczy¢ wybrany
program, przyciskamy wybrane numery na wyswietlaczu piramidy. Na
wyswietlaczu pokazuje sie wybrany numer i od tego momentu majg Panstwo
5 sekund czasu na ewentualne korektury numeru. Po uptywie 5 sekund
korektury mozna przeprowadzi¢ przyciskajac nr. 0 przez okoto 2 sekundy, po
ktorych na wyswietlaczu pokazuje sie informacja ,,Bitte warten, Please wait”.
Nastepnie moga panstwo wybraé kolejny program.

Jesli to Paristwa pierwszy zabieg relaxacyjny z programami brainLight
zalecamy program 01: sposob zastosowania + gleboki relaks ok. 20 min.

Przeciwwskazania: W przypadku wystepowania epilepsji, wszczepionego
rozrusznika serca lub cigzy zaleca sie stosowanie programéw brainLight
bez okularow wizualizacyjnych. Przy silnych boélach plecow, osteoporozie,
Zakrzepicy zyt oraz wadze przekraczajgcej 140 kg polecamy wybor programow
bez masazu.

Objasnienie symboli:

y Zabieg relaksacyjny rozpoczyna sie masazem, potem nastepuje faza
h gtebokiego odprezania z wizualizacjg, po ktérej nastepuje ponownie masaz.

@ ~~  Zabieg relaksacyjny z masazem bez wizualizacji.

O] Zabieg relaksacyjny bez masazu, za to z wizualizacjg. Foltel ustawia sie w po-
zycji umozliwiajgcej gtebokie odprezenie.

ﬁ Zabieg relaksacyjny z funkcjg ciepta.




Programy Podstawowe

Programm-Nr.

01 WPROWADZENIE: spos6b zastosowania + gteboki relaks ok. 20 min. .30,

Programy 10-minutowe

10 Afirmacje na poczatek dnia z masazem §r~
11 Afirmacje na wiecz6r z masazem §r~
12 Masaz do utworu ,,Free flow* o~
13 Masaz do utworu ,,Chill Fit* Hr~
14 Masaz do utworu ,,Energy*“ Hr~
15 Masaz do utworu ,,Free Time“ Hr~
16 Krétka medytacja ,,Czerpanie energii“ bez masazu @
17 Krétka medytacja ,,Badz silny“ bez masazu @

Programy 20-minutowe

20 Masaz do utworu ,Fantasy“ Hr~
21 Masaz do utworu ,,Space* §r~
22 Masaz do utworu ,,Creativity“ D~
23 Masaz do utworu ,Wellpower* D~
24 Program do ogdlnej poprawy samopoczucia do utworu ,,Deep inside* R Ly
25 Program do ogodlnej poprawy samopoczucia do utworu ,,Do it R Ly

Programy 30-minutowe

30 Masaz do utworu ,,Sky* Hr~
31 Masaz do utworu ,,Chill out“ o~
32 Program do ogdlnej poprawy samopoczucia do utworu ,,Falling waters* R Ly
33 Program do ogdlnej poprawy samopoczucia do utworu ,,Freedom* R Ly
34 Program do ogdlnej poprawy samopoczucia do utworu ,,Ocean* Rk

Wyktady 10-minutowe

90 Wykltad ,,Radzenie sobie ze stresem” z masazem D~ LX
91 Wykltad ,Zwiekszanie kreatywnosci“ z masazem D~ T3
92 Wykltad ,,Wzmacniaj Swiadomos¢” z masazem D~ T3
93 Wykiad ,,Podstawy i sposéb dziatania systeméw brainLight, z masazem* O~ L

94 Wykltad ,,Nauka z tatwoscig“ z masazem D~ T3




