So wirken die
brainLight-Systeme

I. Unmittelbar nach einer Anwendung:
® sofortiger Stressabbau

® tiefe Entspannung schon nach ca. 5 —10 Minuten
® Ersatz fir ca. 2 Stunden Schlaf (tiefe Regeneration)
® Vertiefung von Lerninhalten

Il. Mittelfristig nach ca. 5 Anwendungen:

® mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag

® hohere Stressresistenz und Belastbarkeit

® gesteigerte Leistungsfahigkeit

® mehr geistige Klarheit und leichtere Entscheidungsfindung
® Wohlbefinden fur Kérper und Psyche

® Aktivierung der Selbstheilungskréfte

lll. Langfristig je nach RegelmaBigkeit: e z & 3 PLUS X AWARD

® Konzentrationssteigerung . p— 5 \ ' (
® Verbesserung von Gedéchtnis und Lernleistung . 5 peste
® besseres Reaktionsvermégen DES JAHRES

® erhohte, andauernde Stressresistenz

® dauerhafter Leistungsanstieg in vielen Lebensbereichen

® positiver Umgang mit taglichen Herausforderungen des Lebens
® Steigerung der Gehirnaktivitat

® Verbesserung des intuitiven Entscheidungsverhaltens )

® Meditationserfahrungen Re | ax— G utsc h e I n
® Zukunftsgestaltung aus innerem Wissen und innerer Starke heraus
® Steigerung der Sinneswahrnehmung.
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