
brainLight® für Ärzte

Wie Sie auf einfachem Weg Zusatzeinkünfte für Ihre Praxis schaffen,  
die mit den PKV abrechnungsfähig sind

http://brainlight.de/


Das Unternehmen: Die brainLight® GmbH

• Seit 1988 als inhabergeführtes, deutsches 
Unternehmen am Markt 

• Marktführer im Bereich ganzheitlicher,  
audio-visueller Entspannungssysteme 

• In der Kombination von Entspannungs-
technologie für Körper und Geist sind die 
brainLight-Produkte einzigartig

• Auf über 130/50 Messen/Events pro Jahr mit 
brainLight-Systemen vor Ort 

• Angebot von Services und Beratungen zum 
Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) 

• Einsatz bei Tausenden von Unternehmen, Kliniken, 
Ärzten, Hotels, Fitness-, Beauty- und Rehacenter,   
z. B. Uni-Klinikum Hamburg, Unilever, Siemens, BMW, 
Deutsche Bahn, Europäische Zentralbank, u.v.m.



X

• Ihre Patienten können vor einer Behandlung 
oder als Überbrückung von Wartezeiten 
nachhaltig entspannen. 

• brainLight-Anwendungen sind eine 
sinnvolle und erprobte Ergänzung von 
therapeutischen Anwendungen. 

• Die regelmäßige Nutzung der brainLight-
Entspannungssysteme 

✦hat einen positiven Einfluss auf die 
physische und psychische Gesundheit 

✦steigert das kognitive Leistungsvermögen 

✦kann psychosomatische Beschwerden 
lindern.

Was ist brainLight?

brainLight-Systeme für effiziente Entspannung und als Therapiebegleitung für Ihre Patienten:

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen



brainLight-Anwendungen in der Arztpraxis

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

Abrechnung der brainLight-Anwendungen nach der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ)

Analog- 
Ziffer Leistungstext 

Berechnungs- 
Faktor

Kosten- 
Grundwert 

Kosten- 
Betrag

510 * Übungsbehandlung, auch mit Anwendung 
medikomechanischer Apparate, je Sitzung

1,800 4,08 € 7,34 € 

516 Extensionsbehandlung mit Schrägbett, 
Extensionstisch, Perlgerät

1,800 3,788 € 6,82 €

521 Großmassage, je Sitzung 1,800 3,788 € 6,82 €

526 ** Intermittierende Kompressionstherapie an 
mehreren Extremitäten

1,800 3,205 € 5,77 €

536 Heißluftbehandlung mehrerer Körperteile 1,800 2,972 € 5,35 €

567 A Phototherapie mit selektivem UV-Spektrum, 
je Sitzung

1,800 5,304 € 9,55 €

846 A Übende Verfahren (z. B. autogenes Training) in 
Einzelbehandlung, Dauer mind. 20 Minuten

2,300 8,743 € 20,11 €

Unter folgenden Abrechnungs-Ziffern können Anwendungen mit brainLight-Systemen abgerechnet werden (Stand 03/2019): 

*  Neben der Leistung nach Nummer 510 ist die Leistung nach Nummer 521 nicht berechnungsfähig. 
** Diese Leistung ist nicht möglich mit dem Shiatsu-Massagesessel Gravity PLUS.

Beispiel: 
Wenn Sie für eine brainLight-Anwendung  
Leistungen nach den Abrechnungsziffern 
846 A + 567A + 521 abrechnen, können 
Sie für eine Anwendung bei Ihrem 
Patienten         20,11 € 

  +  9,55 € 
  +  6,82 € 
= 36,48 € erhalten.

http://brainlight.de/


Die brainLight-Systeme

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

Einnahmen für den Arzt von bis zu 54,42 € pro Anwendung!

relaxTower flow 

Nach nur 2 privat abgerechneten 
Anwendungen haben Sie die 
Leasingrate für einen Monat 

bereits erwirtschaftet!  

monatliche Leasingrate  
ab 90,75 € netto 

48 Monate Leasing

relaxTower GRAVITY PLUS 

Nach knapp 3 privat abgerechneten 
Anwendungen haben Sie die 

Leasingrate für einen Monat bereits 
erwirtschaftet!  

monatliche Leasingrate  
ab 125,48 € netto  
48 Monate Leasing

relaxTower 4D Zenesse 

Nach etwas über 3 privat 
abgerechneten Anwendungen haben 
Sie die Leasingrate für einen Monat 

bereits erwirtschaftet!  

monatliche Leasingrate  
ab 168,50 € netto 
48 Monate Leasing

http://brainlight.de/


Studien belegen die Wirksamkeit  

Studien wurden u. a. durchgeführt von und in Kooperation mit:

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

weitere Studien unter studien.brainlight.de

http://brainlight.de/
http://studien.brainlight.de


brainLight-Systeme im BGM

Für Ihre Mitarbeiter*innen: 
• Große Nutzungsakzeptanz 

• Mitarbeiter fühlen sich wohl 

• Bedienung und Nutzung selbsterklärend 

• Nachgewiesene tiefe Entspannung 

• Leistungs- und Kreativitätssteigerung 

Für Ihre Einrichtung: 
• Geringer Platzbedarf der Systeme 

• Kein Betreuungsaufwand 

• Zuverlässig 

• Hoher Wirkungsgrad 

• Preiswert (1 – 10 € pro Tag/Platz) 

• Gewinnbringend bei Nutzung eines  
Münz- oder Coin-Automates

Vorteile beim Einsatz im Rahmen eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

http://brainlight.de/
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Referenzen

brainLight-Systeme nutzen u. a.  
diese medizinischen Einrichtungen 
und Arzt-Praxen:

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen
www.brainlight.de/brainlight/referenzen/medizin-/-heilkunde.html

http://brainlight.de/


Referenzen

brainLight-Systeme wurden u. a. in folgenden Kliniken getestet und in Studien erprobt:

www.brainlight.de/presse/

| S. 1

Thema der Studie: 
Nachweis der Wirksamkeit und Effektivität von Entspannungssystemen der brainLight® 
GmbH zur Entspannung der Mitarbeiter*innen und für mehr Mobilität am Arbeitsplatz im 
Bereich Zentrale OP-Organisation im Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

Hintergrund: 
Die brainLight GmbH unterstützt mit ihren Systemen eine entspannte und  menschenwürdige  
Medizin, die die individuellen Bedürfnisse der Patienten*innen und des medizinischen Personals  
berücksichtigt. Ein brainLight-Komplettsystem besteht aus einer audiovisuellen Komponente und einem  
Shiatsu-Massagesessel, der für den körperlichen Ausgleich sorgt. Geistig entspannen Anwender*innen 
durch Licht- und Tonstimuli, die über Visualisierungsbrille und Kopfhörer wahrgenommen werden. Die 
Kombination von audiovisueller Stimulierung mit der Massage macht die brainLight-Anwendung zu 
einem Rundum-Wohlfühlerlebnis, das für geistige Entspannung und körperliche Regeneration sorgt 
und stressbedingten Krankheiten vorbeugt. 

Um die innovative Technologie der brainLight-Systeme und ihr Potenzial für die Mitarbeiter*innen, Patien-
ten*innen und Angehörige zu verstehen, bietet die brainLight GmbH spezielle Testangebote für Kliniken 
und Pflegeinrichtungen an und führt gemeinsam mit diesen Studien zur Wirksamkeit durch. So belegte die 
Caritas-Studie der Hochschule Heilbronn zum Thema „Emotionale Intelligenz im Pflegeheim“ bereits in 
einem BRK-Pflegeheim die positive Wirkung der brainLight-Systeme im Setting „Pflege“. Eine Studie in 
der Johannesbad Klinik Bad Füssing wies die positive Wirkung von audio-visuellen Entspannungs-
systemen als therapiebegleitende, postoperative Maßnahme bei Tumorpatienten*innen nach.

Evaluation der Studie vom 12.07. - 23.08.2017 zum Einsatz 
von Entspannungssystemen 

am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Projektpartner: 
•  Universität Hamburg-Eppendorf 

Universitätsklinikum 
Zentrale OP-Organisation (ZOO)

•  brainLight® GmbH 

Projektdauer:
12.07.2017 - 23.08.2017

Teilnehmer*innen:
31 Mitarbeiter*innen des Bereiches
Anästhesie-Funktionsdienst.

eingesetztes Entspannungssystem:
brainLight® relaxTower Zenesse

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

http://brainlight.de/


Dr. med. Sedat Spiekermann
Privatarztpraxis für Medizinische Osteopathie
und Integrative Schmerztherapie

Referenzen

brainLight-Systeme nutzen u. a. diese medizinischen Einrichtungen, Arzt-Praxen und Krankenkassen:

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

http://brainlight.de/



