Optimierung der neuronalen Vernetzung im
Gehirn und Angleichung z. B. an besonders
wohltuende Thetawellen, die Kennzeichen
tiefer Entspannung sind und fiir mehr Leis-
tungsféhigkeit und Vitalitdt sorgen.

Mind-Body-Balance mit den weltweit einzigartigen brainLight -Systemen

Ganzheitliche Entspannung wird durch die exklusive brainLight,-Technologie méglich und fiihrt allgemein zu:

Verlangsamung von Herzschlag, Atmung und
Kreislauf fiir mehr Gelassenheit im Alltag und
eine hohere Stressresilienz. Die Wechselwir-
kung zwischen Anspannung und Entspannung
von Koérper und Geist wird harmonisiert und
sowohl schonender wie effektiver.

Reduzierung der Cortisol-Ausschiittung in der
Nebenniere fiir weniger Stress. Die permanente
Hochspannung, auf die sich der Kérper begon-
nen hat als Normalzustand einzustellen, lasst
auch auf Hormonebene nach und 15st sich.

Harmonisierung von Darmtéatigkeit und Ver-
dauung fiir ein besseres Wohlbefinden. Denn
das vegetative Nervensystem kann ungestért
in seinem eigenen natiirlichen Rhythmus arbei-
ten und sich wieder besser einspielen und ab-
stimmen.

Auflésung von neuromuskuldren und vegeta-
tiven Dysbalancen fiir mehr Gelassenheit im
taglichen Leben. Der Parasympathikus ist der
Teil des Vegetativums, der runterféhrt und auf
mehreren Ebenen fiir Ruhe, Verdauung und

Verarbeitung sorgt.
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Harmonisierung von skelettalen und faszialen
Dysfunktionen vor allem im LWS-Bereich fiir
eine bessere Beweglichkeit und zur Reduzierung
von Schmerzen auf muskul&rer und neuronaler
Ebene. In entspannterem Zustand werden
Schmerzen zudem weniger intensiv wahrge-
nommen und empfunden.

Starkung des Immunsystems und Aktivierung
der Selbstheilungskrifte zur Krankheitsvor-
beugung. Denn die Immunzellen haben in tie-
fer Entspannung Zeit und Gelegenheit fiir die
Ausscheidung von Abbauprodukten und fiir
die Entgiftung des eigenen Stoffwechsels.

In tiefer Entspannung erweitern sich die
BlutgefiBe und entspannen so gesehen auch
selbst. Das fiihrt zu einer Blutdrucksenkung
und durch diese Entlastung wird Herz- und
Kreislauferkrankungen vorgebeugt.






