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ENTSPANNUNG IN EINER NEUEN DIMENSION MIT brainLight,

Bei brainLight stehen Menschen und ihr Leben seit jeher im
Mittelpunkt der Aktivitdten, deshalb arbeiten wir seit der Griindung
im Jahr 1988 daran, die Lebensqualitat unserer Kunden zu erhdhen.
Mit unseren innovativen Technologien bieten wir eine Vielfalt an

Systemen und Dienstleistungen an.

Die brainLight GmbH ist mit ihrer langjahrigen Erfahrung heute welt-

weiter Marktflhrer im Bereich ganzheitlicher Entspannungssysteme.
Diese unterstitzen das Gehirn mittels fortschrittlicher audio-visueller
Technologie darin, geistigen Fokus zu erlangen. Kombiniert wird diese
Technologie mit der Massage auf einem hoch entwickelten Shiatsu-

Massagesessel, die fir tiefe kdrperliche Regeneration sorgt.

In ihrer Kombination von Entspannungstechnologie fir Kérper und Geist

sind die brainLight-Produkte einzigartig auf der Welt.

brainLight-Entspannung in jedem Alter




brainLight, -SYsSTEME FUR ENTSPANNUNG AUF KNOPFDRUCK

brainLight, relaxTower oder Touch Synchro complete mit:

ight,

brainlL

Shiatsu-Massagesessel 3D FLOAT PLUS
AD-Shiatsu-Massagesessel Zenesse

Shiatsu-Massagesessel Gravity PLUS




DAS INTEGRIERTE brainkLight,-\/\VOHLFUHLKONZEPT

Gesundheit

Wer fit, vital und entspannt ist, fiihlt sich wohl in seiner Haut Physisches und
und strahlt dies auch aus. Kérper und Geist haben ein Gleich- psychisches

gewicht gefunden und sind in Balance. WWoRIBEfincEn

Die fundamentale Annahme der brainLight GmbH ist,
dass Entspannung die unabdingbare Voraussetzung fiir
Zufriedenheit und innere Balance ist. Die brainLight-
Systeme ebnen durch ein breit gefachertes Program- 2e)
mangebot den Weg zu mehr Gelassenheit und Ent- %
spanntheit.

Lebendigkeit
Leben in Balance
und Gluck

Das ganzheitliche brainLight-Wohlfihlkonzept zeigt

einen einfachen Weg zu mehr Gesundheit, Leistungs-

fahigkeit, korperlicher Fitness sowie Vitalitat und Glick.
Leistungsfahigkeit Schénheit

Im Kern steht dabei das Streben nach Balance und Zufrie- Kérperliche und Entspannungsféhigkeit Innere und dufere
geistige Fitness Ausstrahlung

denheit, welches auf dem brainkight-Prinzip beruht. Das
Seele

Ganze im Auge zu haben und balancierte Lésungen zu fin-
den, ist die entscheidende Herausforderung im Privatleben

integriertes Wohlftihlkonzept

wie in Unternehmen.
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VITALITAT DURCH MENTALE UND KORPERLICHE ENTSPANNUNG

Mit der brainLight-Balance pragen wir eine Wohlfiihlkultur in Sym-
biose mit Gesundheit und Wellness. Nachhaltiges Wohlfiihlen, ganz-
heitliche Ausgewogenheit und hohe Lebensqualitat bilden dabei
das Herzstlick.

Konzentrations- und Lernschwierigkeiten, Stress, Hektik, Leistungsdruck

-
-

und Burnout sind die Folgen und Nebenwirkungen unserer modernen,

technisierten Zeit.

Die brainLight-Systeme bieten die Chance, das Leben wieder in ein
natirliches Gleichgewicht zu bringen. Durch die einzigartige Tiefen-

entspannung kann die eigene kérperliche und geistige Leistungsféhig-

- e

keit gesteigert und eine hohere Lebensqualitat erzielt werden.
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Das Fundament des Konzeptes bildet der brainLight-Gedanke der
ganzheitlichen Entspannung. Ein entspannter Grundzustand ist der Aus-

gangspunkt fur Gesundheit, Leistungsféhigkeit und Schénheit. Erst

wenn diese drei Aspekte zusammenwirken, kann unsere urspringliche

Vitalitat wieder zum Ausdruck kommen.




HINTERGRUND UND WIRKUNGSWEISE

Ihr Gehirn arbeitet wéhrend des Tages fast ausschlieBlich im
schnellen Beta-Rhythmus (messbar mit einem EEG).

Die verschiedenen Visualisierungsprogramme der brainLight-Syste-
me zielen darauf ab, den Rhythmus in den entspannenden Alpha-,
Theta-, Delta- oder niedrigen Gamma-Bereich zu fiihren und die bei-
den Gehirnhélften zu vernetzen. Alpha-Wellen sind hierbei ein grund-
legendes Merkmal fir geistige und kérperliche Entspannung. In der
Entspannung lassen wir los. Von Alltag, Angsten und Sorgen.

Nach der Entspannung erscheint uns unsere Umgebung ruhiger, liebe-

voller, sanfter. Wir bekommen einen tiefen Zugang zu dem Bereich,
der unser wahres Selbst ist, einen Zugang zu innerer Ruhe, Frieden,
Harmonie und Glick.

Bei regelmaBiger Entspannung mit brainLight-Systemen lassen

sich folgende Ergebnisse erreichen:
e Stressabbau und Stressresistenz

mehr Lebensenergie und Vitalitat

geistige Klarheit und Wachheit
* gesteigerte Kreativitat

Tiefenentspannung.




DAS EINZIGARTIGE brainLight,-\\/OHLFUHLERLEBNIS

Wie funktioniert das brainLight-System?

Sie wahlen das gewiinschte Programm aus, setzen den Kopfhérer
und die Visualisierungsbrille auf und lehnen sich entspannt zuriick.
Erleben Sie nun eine neue Form der kérperlichen und mentalen
Entspannung.

Zu den Lichteffekten der Brille héren Sie schéne, entspannende Musik
mit oder ohne sprachlicher Begleitung, wéhrend Sie von einem Shiatsu-
Massagesessel angenehm massiert werden. lhr Geist scheint zu
schweben. Aufregende Farben und Formen oder Muster entstehen
vor lhrem inneren Auge. Wéhrend der Anwendung, nach kurzer Einge-
wdhnung, fihlen Sie sich innerhalb weniger Minuten ruhig und tief
entspannt. Der Atem verlangsamt sich und wird gleichmaBiger.

Um lhnen eine Vorstellung zu geben, wie die Reize auf Augen und
Ohren in den ersten Sekunden wirken, hier einige Vergleiche: Denken
Sie an die Magie flackernden Feuers, das Wechselspiel von Licht und
Schatten bei der Fahrt durch eine Baumallee oder das Glitzern der
Sonne auf den Meereswellen.

Dieses abgestimmte Wohlfiihlerlebnis fiihrt bei den Anwendern zu
einem sofortigen Stressabbau, héherer Belastbarkeit, besseren
Leistungen sowie mehr Ruhe und Gelassenheit. In kiirzester Zeit
kdnnen Sie sich regenerieren und lhre Gesundheit férdern.

Und so hat der brainLight-Gedanke der ganzheitlichen Entspannung
bereits zahlreiche Nutzer begeistert und tberzeugt. Nicht ohne Grund
wurden brainLight-Systeme 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015,
2016/2017 und 2018 mit dem Plus X Award als jeweils "Bestes Produkt
des Jahres" ausgezeichnet. Auf3erdem wurde die entspannende Wir-
kung in zahlreichen wissenschaftlichen Studien belegt.

Auch Unternehmen haben die positiven Wirkungen der brainLight-
Systeme fir sich entdeckt: Als einen Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM) nutzen bereits zahlreiche namhafte
Unternehmen die brainLight-Entspannungssysteme, z.B. Siemens,
Unilever, Procter & Gamble, Bayer, Lufthansa, IBM u. v. m.




UNSERE EMPFEHLUNG FUR IHRE EVENTS & INCENTIVES:

brainLight, relaxTower oder Touch Synchro complete mit Shiatsu-Massagesessel Gravity PLUS

srainkight.

i

Mehr Entspannung und Wohlbefinden mit den brainLight-Komplettsystemen




brainLight, relaxTower oder Touch Synchro complete mit:

Shiatsu-Massagesessel 3D FLOAT PLUS

4D-Shiatsu-Massagesessel
/Zenesse

PLUS X AWARD"
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brainLight, -SYSTEME IM EINSATZ AUF EVENTS & INCENTIVES

Einzigartige Event-Highlights erleben!

Die brainLight GmbH tritt auf circa 50 - 60 Events jahrlich als Well-
nessdienstleister auf. Auf diesen Veranstaltungen ist das
Unternehmen fiir das Kontrastprogramm zur sprithenden Partylau-
ne der Gaste verantwortlich.

Die Entspannung ohne eigene Anstrengung ist ein Schmankerl fir jedes
Event. Hierfur stehen die brainLight-Komplettsysteme zur Verfliigung,
die mit der weltweit einzigartigen brainLight-Sync-Technologie fur

geistige und kérperliche Entspannung sorgen.

Immer ansprechend fir Unternehmen und ihre Mitarbeiter sind auch

Incentives, die z. B. unter dem Thema Stressabbau stehen kénnen.

Auf Anfrage kann ein brainLight-Trainer einen informativen Vortrag
halten, im Anschluss daran kénnen sich lhre Mitarbeiter und Gaste zu-
ricklehnen und eine audio-visuelle Entspannung mit vertiefender Shiat-

su-Massage geniel3en.

Buchen Sie brainkight fir |hr nachstes Event:

e fir Gesundheitstage und Events im Unternehmen

e zu Firmenjubilden

e als Bonus fiir lhre Mitarbeiter

* als Entspannungsangebot fiir Workshops und Seminare

e als Incentive fur lhre VIP-Kunden.

Mietkosten fiir Events oder andere besondere Anlasse:

ab 150,— € netto / 178,50 € inkl. MwSt.
250,- € netto / 297,50 € inkl. MwSt.
nach Aufwand

pro Tag pro System
+ Betreuung pro Tag
+ Anfahrt und Aufbau / Abbau

Auf Wunsch présentieren wir die brainLight-Systeme in lhrem
Unternehmen. Weitere interessante Angebote und Dienstleistungen

finden Sie unter mieten.brainlight.de.
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Thomas Cook Event mit brainLight
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Die brainLight, - OUNGE

Das ganz besondere Wohlfuhlerlebnis fur lhre
Kunden- und Mitarbeiter-Events

Wir sind sicher, dass Ihre Kunden und Besucher begeistert auf das

Zusatz-Angebot einer brainLight-Lounge reagieren werden!

Die brainLight GmbH hat bereits viele Entspannungs-Lounges mit
mehreren Komplett-Entspannungssystemen in der gewilnschten
Zusammenstellung auf Events, Firmen-Incentives, bei Prasentationen

und auf Messen eingerichtet.

Gerne stellen wir diese Dienstleistung auch fur lhre Veranstaltungen zur
Verfigung! Die brainLight-Lounge bieten wir sowohl in Ihren Veran-
staltungsrdumen als auch bei entsprechendem Wetter in unseren Zelten

im Freien an.

Wenn Sie vorab ein brainLight-Studio besuchen méchten, in dem Sie
alle Systeme in Ruhe testen kénnen und kompetent beraten werden,
finden Sie die Anschriften unserer Studios unter:
studios.brainlight.de

12



brainLight,. Unsere KONDITIONEN FUR IHR EVENT

lhre Personliche Beratung ist
uns sehr wichtig

Bitte kontaktieren Sie bei Interesse an unseren
Angeboten unser Eventmanagement und lassen

sich beraten.

THERESA NEUBERGER
Eventmanagement

B +49 6021 5907-37

“B  theresa.neuberger@brainlight.de
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brainLight,. M EINSATZ AUF EVENTS & INCENTIVES
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brainLight-Lounge im Pavillon auf der Dokumenta Kassel 2
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REFERENZEN

feches L ) 15. 80836 Munchan \
Ing (FH} EXo Vatiar, Verkauanaparson dar Mersschon

== ) SANNER

Hauptstr. 52
63773 Goldbach

e A
Lanceskriminalam

Referens brainLight relaxTower

An Frau Sahr gookrte Damen usd Heren,
Dipl.+Ing. - Dipl. Oec. Bettina Lirich SB\ b Sommer 2014 hatten wir im Zuge brainLight rel bei uns im
Hause
brainLight GmbH
Das Feedback unserer Mi a1 und det wi!
Diese Art der _Ausreit” wilrend oder nach dar Arbeit ist bei allen sehr gut angekomenen.
; Bericht zy dan its- ynd F i 2014 ynd 2015 im BLKA

Faszinserend ist die Mischung aurs Massage und Meditation

Sanner denkt ber eine 8 beainLight emsthaft nach

Mimchen, den 05.08.2015
Sehr geehrte Damen und Herren,

die und das ungerer und Kollegen ist uns im Rahmen
des &in groles Anliegen. Deshalb freut es uns,
dass uns branLight am 16072014 und am 1507.2015 bei unseren Gesundheits- und
Praventionstagen unterstitzen konnte. Das Angebet der beiden Entspannungssystemea der
Firma brainLight kam herverragend an und wurde von allen gelobt. Seitens der Beschaftigten
wurde durchweq der Wunsch geduben, diese Maglichkeit der Entspannung auch fr den
Dienstbetrieh im Rahmen des

Freundiiche GriGe

K Sanner GmbH )
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JAGUAR

S AT AN e RGN S 34 P BB s T SAAR SELT IS AN GRE
Al KRONBERSES HAND 8

‘Organisatorisch wurden morgens im Sportbiro Kirtchen fr dn Termine im 15} erman Takt
ausgegeben und 50 konnten mit zwei 56 von
8.30 Uhr bis 15.30 Uhr in den Genuss kommen eine Viertelstunde Entspannung pur zu
genielien und brainLight kennenzulernen.

Aufgrund der positiven Rickmeldungen ist nach wie vor der Gedanke prasent, dass solche
Systeme im BLKA im Zuge des Gesundheftsmanagements installiert werden sollen. Die
Raumsucha hierfir lauft nach wie vor — leider bisher ohne Erfolg.

8 SOHWALBAH & Tu

brainLight GmbH
Wir sind davon , dass die i und mentale irm i Ursula Sau;r T eI
immer wichtiger wird und uass dve Boreuubllunn zur Nutzung fir unsere Beschaftigten im Hauptstr. 5. ® oeves semsam
Rahmen der Vorteile mit sich bringen konnte. 83773 Goldbach -

Ich badanke mich nochmals harzlich auch im Namen von Herrn Holze fir Ihne Unterstitzung
im Rahmen wnserer Gesundheitstage und wir bleiben weiterhin mit unserem Vorhaben am
Ball.

\.

Schwalbach, den 16.08.2006

"Oldtimer Grand Prix” vom 11.-13. August 2006 auf dem Narburgring

('j HENRY SCHEIN®  jiSengh sentoss omot
SERVICES GE2EG Langen

Sahr geshrie Frau Sauar,
wir michien uns ganz herziich im Namen von Jaguar Deutschiand fur die hervorragende
Zusammenarbeit beim desjihvigan Oldtimer Grand Prix badanken.

Hiory otk Barvices Genbit - Moy, .- 63075 Largen

war fir Jaguar D ein grofler Erfolg. Das Feedback aller
il HIW und Kunden war Uberwiltigend. Wie es dem Jaguar XKR gebahrt, konmtan wir
Referenz Schreiben seine D in einer fesem

Sie haben mit Inren Massagestihlen dazu beigetragen, dass unsere Kunden eine Wellness

Sehr geehrie Frau Vitzthum, Dase der Ruhe und Entspannung ereben durfian. Vielen Dank an I kompleties Team.

Wir freuen uns aul weitere spannends Projekie in der Zukunft. Bis dahin vied Erfolg
hiermit bedanken wir uns recht harzlich bai lhnen for die Massagesthle.

* - - Mit freundlichan GriGen
Unsere haben den Tag sehr g und wir kommen gem im niichsten Jahr brumllghl’ RoadShOW 2015 in Berlln s
wider auf Sie zu. )

K JAGUAR Deutschland GmbH
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Entspannungstechnologie Made in Germany!
Mehrfach ausgezeichnet fir: High Quality, Design, Funktionalitat, Ergonomie und Innovation.
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