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liebe Ursula,

seit 2007 kenne ich jetzt das Brainlightsystem. Von Anfang an habe ich BL in meiner 
Praxis eingesetzt. Entspannung heisst das Thema, und wer entspannt und locker ist, kann 
jedweiliger Situation entgegen treten. Der große Vorteil von BL ist, das man nichts machen 
muss, es geht alles von alleine. Zuerst habe ich BL eingesetzt als Überbrückung der 
Wartezeit vor der Behandlung, als Entspannung für mich und meiner Helferinnen. 
Therapeutisch hat sich BL in der Zahnarztpraxis bei Kiefergelenksproblemen bewährt.  
Nach so vielen Jahren gibt es immer noch einen Aha-Effekt für die Patienten. Das 
Programm “Ohne Angst zum Zahnarzt“ kommt immer gut an. Natürlich gibt es auch Leute 
die BL  “just for fun“ nutzen. Es gibt Tage wo BL mal mehr oder mal weniger eingesetzt 
wird. Für mich und meine Zahnarztpraxis ist das Brainlightsystem immer noch eine echte 
Aufwertung.

Möge das Brainlightsystem einen jeden inspirieren um das Beste aus sich heraus zu 
holen.

Mit liebe Grüßen

drs. Bernadine Vollebregt-Kohler
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