
An 
Bettina Ulrich
brainLight GmbH
Hauptstr. 52
63773 Goldbach

Sehr geehrte Damen und Herren, 
sehr geehrte Frau Ulrich,

vor einigen Jahren haben wir in der Zurich Gruppe Deutschland unser neues, physiotherapeutische 
Konzept, im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung eingeführt. Neben angeleiteten Rückenkursen 
und  Handmassagen, haben wir zusätzlich Massagesessel der Firma brainLight angeschafft. 

Wir suchten seinerzeit eine ergänzende Variante, bei der unsere Mitarbeiter flexible Nutzungszeiten, keinen 
Terminvereinbarungsstress sowie die größtmögliche Erholung und Regeneration haben. Bei der 
Konzeptentwicklung wurden wir auf das Tiefenentspannungssystem von brainLight aufmerksam, welches 
uns  überzeugte. 

Das System ist viel mehr als nur ein Massagesessel. Es fördert die audio-visuelle Entspannung. So können 
unsere Mitarbeiter in ihren Pausen - in kürzester Zeit - eine möglichst hohe Regeneration erzielen. Sie 
kommen mit neuer Kraft und Energie zurück zum Arbeitsplatz.

Unsere Mitarbeiter haben die Möglichkeit - gegen eine geringe Eigenbeteiligung  (1,- € pro 20 Min.) alle 
angebotenen Programme zu nutzen. So können diese – je nach körperlicher oder mentaler Verfassung - 
entsprechende vitalisierende, kreativ anregende oder auch entspannende Programme wählen. 

Die brainLight Tiefenentspannungssysteme werden in unseren Direktionsstandorten Köln, Bonn, Frankfurt 
und Wiesbaden eingesetzt.  Sie stehen in separaten Räumen, die  ruhig gelegen und angenehm eingerichtet 
sind. 

Wir haben über die Jahre hinweg gute Erfahrungen gemacht und unsere Mitarbeiter sind rund um zufrieden. 

Unser  Dank geht an das Team von brainLight, welches immer erreichbar ist und bei Problemen sowie 
Fragen kompetent zur Seite steht. 

Die Anschaffung der  Tiefenentspannungssysteme von brainLight war eine gute Entscheidung. 

Mit freundlichen Grüßen

Hans-Joachim Kuchem
Human Resources
Zurich Vital -  Betriebliches Gesundheitsmanagement
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