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Innere Energiereserven auftanken

a Arbeitnehmer leiden immer haufiger
an psychischen Erkrankungen. 2010
war laut einer Analyse des Wissenschaft-
lichen Instituts der AOK fast jeder zehnte
Ausfalltag auf eine psychische Erkrankung
zurilickzufiihren. Die brainLight GmbH
bietet Entspannungslésungen fiir Unterneh-
men an, um diesem Trend entgegenzuwir-
ken. In einem Business-Ruheraum kdnnen
die Kollegen mithilfe der brainLight-Pro-
dukte in kurzer Zeit die inneren Energie-
reserven auftanken. Der ,relaxTower AIR
PLUS* eignet sich optimal fiir den Business-
Ruheraum. Das Herzstiick ist ein hoch ent-
wickelter Computer, der die Gehirnwellen
harmonisiert und gleichzeitig einen Shiatsu-
Massagesessel steuert, der Nacken,
Ricken, GesdB und Waden mithilfe von
Luftpolstern angenehm massiert und
warmt. Die Handhabung ist denkbar ein-
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fach: Uber ein Bedienungsmanual startet
der Mitarbeiter eines der 33 Programme fiir
10, 20, 30 oder 40 Minuten Qualitatspause.
Bedienungstipps und Hilfe zur Regelung von
Licht- und Lautstarke werden automatisch
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Uber Kopfhorer gegeben. Das Unternehmen
kann wahlen, ob die Anwendung erst nach
Minzeinwurf mdglich ist oder den Mitarbei-
tern kostenfrei zur Verfligung steht. L
~» Weitere Infos: www.brainlight.de.




