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Kreativitat und Entspannung
durch Gehirnstimulation

aBgeschneiderte
Entspannungs-
technologie fiir

das Biiro verspricht die
BrainLight GmbH durch
Business-Ruherdaume.
Das Konzept besteht aus
einem  Shiatsu-Massa-
gesessel, der in den Riu-
men des Unternehmens
bereitgestellt wird, und
einem audio-visuellen Tie-
fenentspannungssystem
mit Brille und Kopfhorer.

Herzstiick ist ein hoch
entwickelter Computer,
der durch stimulieren-

Die BrainLight-Systeme
arbeiten mit einer Stimu-
lation des Gehirns durch
audio-visuelle Alpha- und
Beta-Frequenzen. Sie wir-
ken, so die Befunde ei-
ner Diplomarbeit an der
Friedrich-Alexander-Uni-
versitdt Erlangen-Niirn-
berg im Fach Psychologie,
deutlich auf die Geddcht-
nis- und Konzentrations-
leistung. Im Unterschied
zu den tblichen Abldufen
im Alltag, wo in der elek-
trischen Aktivitit des Ge-
hirns hauptsichlich die

Farben wirken auf das Gehirn: Auf dieser Erkenntnis baut das
Konzept der ,Brainlight”-Ruherdume auf.

de Licht- und Audiofre-
quenzendie Gehirnwellen
harmonisiert und einen
Shiatsu-Massagesessel
steuert, der Nacken, Rii-
cken, GesaB und Waden
mithilfe von Luftpolstern
angenehm massiert und
warmt.

sogenannten Beta-Wellen
gemessen werden, regen
sie den Korper an, Al-
pha- und Theta-Wellen zu
produzieren. Diese sind
charakteristisch fiir Ent-
spannung, Meditation,
Kreativitdt und Intuition.

www.brainlight.de
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