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Leise Musik, eine sanfte Shiatsu-Massage, wohlige Warme und
beruhigende visuelle Effekte sorgen fur vitalisierende Frische. Inwe-
nigen Minuten. Direkt am Arbeitsplatz. Das Konzeptvon Dietmar Har-
tung Uberzeugt bereits nach Sekunden:Versunken in seinen mobilen
Entspannungssessel stromen Kraft und Energie regelrecht zurick in
den Korper, beruhigend und revitalisierend massiert der Sitz Korper
und Seele.

Ein Konzept mit Zukunft, dennwas fur Unternehmer ein Segen sein
sollte, verkehrt sich leider oft ins Gegenteil. Standige Erreichbarkeit
und die steigende Geschwindigkeit des Arbeitsalltags sorgen haufig
nicht fur schnellere Geschaftsprozesse, sondern fur uberforderte
Angestellte. Die Folgen sind vielseitig: Wahrend Burn-out und Co.
bereits in der offentlichen Diskussion angekommen sind, werden
Arbeitsunfalle und Fehler, die auf Konzentrationsmangel zuruckzu-
fuhren sind oft vergessen. Neben den menschlichen Aspekten ist dies
auch ein erheblicher Kostenfaktor.

Unerheblich sind hingegen der Aufwand und die Kosten fur Unter-
nehmer, die den mobilen Sessel buchen. So berichtet Dietmar Har-
tung, lizensierter Trainer und Personal Coach, der bundesweit
betriebliche Gesundheitsforderung fur Unternehmen mit bis zu 1.250
Mitarbeitern organisiert und durchfuhrt: Die mobilen Anfahrten wer-
den mit einem Mercedes-Vito Hochdach mit einem System oder aber
mit einem Mercedes Sprinter mit zwei Systemen angeboten. Die

Fahrzeuge sind klimatisiert und vermitteln einewohlige Atmosphare.
Wir kommen also in Betriebe, auf Parkplatze, aber auch in Produkti-
onshallen. Stressabbau, Steigerung der Belastbarkeit sowie Krank-
heits- und Unfallvorbeugung sind dabei so grofie Themen, dass sie
die geringen Kosten bei Weitem Ubertreffen.” Und selbst an diesen
konnen die Mitarbeiter beteiligt werden, wie Hartung weiter erlautert:
.Die Arwendung kann per Munzeinwurf gesteuert werden, beispiels-
weise drei Euro fur zehn Minuten oder funf Euro far 20
Wie gut das brainLight-Mobil ankommt, belegen nicht nur unzahlige
zufriedene Stammkunden wie bei Daimler Rhein-Ruhr oder Runners-
point, sondern auch zahlreiche Studien, die Konzentrations- und
Leistungssteigerung durch die brainLight-Systeme bestatigen. Beim
sogenannten Powernapping werden alle korpereigenen Vorgange
heruntergefahren, die vitalisierende Wirkung von nur zehn Minuten
entspricht dabei einer zweistundigen Tiefschlafphase.
.Das Konzept eignet sich besonders um Schichtarbeiter oder kleinere
Filialbetriebe in die betriebliche Gesundheitsforderung mit einzubin-
den, denn brainLight-Mobil ist 24 Stunden an jedem Wochen-
tag einsetzbar” Bemerkenswert,
denn selbstverstandlich steht
wahrend der gesamten Anwen-
dungsdauer ausgebildetes Fach-
personal in unmittelbarer Nahe
zurVerfugung.

_Marcel Rau

MehrInformationen zum inno-
vativen Entspannungskonzept
undindividuelle Angebote unter
voww. hartung-betriebssport.de
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