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B Produkte + Dienstleistungen

Betriebliches Gesundheitsmanagement:
audio-visuelle Entspannung kann Krankenstand senken

Jeder Unternehmer und jede Fiihrungskraft
weify heute, dass Gesundheit, Wohlbefin-
den und Arbeitsfihigkeit der Mitarbeiter
ganz entscheidende Faktoren fiir den wirt-
schaftlichen Erfolg sind. Die sich stindig
dndernden Rahmenbedingungen fiir Ar-
beitnehmer, beispielsweise durch Umstruk-
turierung, neue Arbeitsmittel oder EDV,
ambitionierte Zielvorgaben, haben einen
unbestreitbaren Einfluss auf Leistungsfa-
higkeit und Gesundheit. Die Folgen wie Ar-
beitsunfille, Burnout, steigende Fehlzeiten
usw. kennt jeder, die betrieblichen Stati-
stiken der Personalabteilungen sprechen
eine deutliche Sprache. Hier setzen die
traditionellen Wirkungsfelder der Betrieb-
lichen Gesundheitsforderung (BGF) mit
Erndhrungs- und Bewegungsangeboten an,
die mittel- und langfristig helfen sollen, den
Krankenstand im Unternehmen zu senken.
Auch audiovisuelle Entspannungssysteme
im Verbund mit Shiatsu-Masagesesseln
kommen in diesem Zusammenhang seit
Jahren erfolgreich zum Einsatz und veran-
kern sich zunehmend im &ffentlichen Be-
wusstsein.

Hier setzen die Systeme des Herstellers
brainLight an, weil das Zusammenwir-
ken von audio-visueller Entspannung und
Shiatsu-Massage fiir Regeneration auf kor-
perlicher und geistiger Ebene sorgt. Die in
Japan entwickelte Behandlungsform der
Shiatsu-Massage basiert auf den Grundla-
gen der traditionellen chinesischen Medi-
zin (TCM), das heifit auf dem Wissen der
5 Wandlungsphasen (5-Elemente-Lehre)
und des Meridian-Systems. Die Meridiane
sind den Korper durchziehende Kanile,
in denen die Lebensenergie Ki (chin. Chi)
flief3t. Stérungen im Energiefluss dufiern
sich als Symptome, Schmerzen, Unausge-
glichenheit oder Krankheit und werden als
~Mangel" oder ,Uberschuss” von Ki wahr-
genommen. Ziel der Shiatsu-Behandlung
ist es, Blockierungen und Stagnationen
aufzuspiiren und zu lésen, den Ki-Fluss
anzuregen, zu harmonisieren und die Aus-
geglichenheit von Seele, Geist und Kérper
zu fordern. Dies geschieht durch sanften
Druck auf die Meridiane und Akupunk-
turpunkte (Tsubos). Dieser Druck wird
durch entspannende Gewichtsverlagerung
erzeugt. Weitere Techniken wie Rotation,
Dehnungen etc. werden in die Behandlung
einbezogen.

Eine Anwendung lduft folgendermafien ab:
Zunichst startet eine einfithrende Shiatsu-
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Massage, die Riicken, Po und Waden sowie
die Fiifle massiert. Als Add-on folgt nun die
audiovisuelle Licht- und Tonentspannung
tiber Visualisierungsbrille und Kopfhérer,
woran sich eine Massage des Nackens an-
schliefit und das jeweilige Programm be-
endet. Die Entspannung ldsst sich zudem
ohne eigene Anstrengung starten.

Unmittelbare Wirkungen sind sofortiger
Stressabbau sowie tiefe Entspannung schon
nach zehn Minuten. Diese 10 Minuten bie-
ten Ersatz fiir zwei Stunden Schlaf. Bereits
bei mittelfristiger Anwendung stellen sich
mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag ein.
Bessere Leistungen und ein gesteigertes
Wohlbefinden gehen damit einher. Das
wichtigste Argument ldsst sich daraus ab-
leiten. Als ein Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement kann eine solche
Anwendung stressbedingten Erkrankungen
vorbeugen.

Weitere Informationen unter
www.brainlight.com



