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Die Studie ,Effiziente Arbeitspausen” bietet
Entscheidungsgrundlage fur ein gutes BGM

it brainLight-Systemen  lasst
sich nachhaltig und tief per
Knopfdruck entspannen. Als

Entspannungsbaustein eignen sich die
Systeme fiir das Betriebliche Gesund-
heitsmanagement auch in Seniorenhei-
men. Belegt wird dies durch die Studie
an der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg
vom Semmer bis Herbst 2012. Darin
wurde die effiziente Erholung in Ar-
beitspausen untersucht. Durch Kon-
zentrationstest und EEG vor und nach
einer Arbeitsunterbrechung  wurden
Unterschiede gemessen. Eine zufdllige
Zuteilung zwischen verschiedenen Ge-
staltungsmaglichkeiten entschied Gber
die nachfolgende Pause. Zur Wahl stand
ein Brainfood-Buffet mit frischen Frucht-
siften oder eine normale Pause ,wie im-
mer”. Ferner stand ein Standboxsack fir

ein dreimindtiges Kurzzeitboxen bereit
oder ein audiovisuelles brainLight-Ent-
spannungssystem  mit  Shiatsu-Massa-
gesessel flr eine zehnminutige Entspan-
nung. 80 Probanden nahmen an der
Erhebung teil. Nach der brainLight-An-
wendung steigerte sich die Konzentra-
tion bei den jeweiligen Probanden um
durchschnittlich 24 Prozent. Die Ent-
spannung bei selbigen nahm um durch-
schnittlich 79 Prozent zu, was ein sehr
gutes Ergebnis unter den Pausengestal-
tungen ist. Eine Anwendung lauft fol-
gendermalien ab: Zundchst startet eine
einflihrende Shiatsu-Massage. Als Add-
on folgt die audiovisuelle Licht- und To-
nentspannung Uber Visualisierungsbrille
und Kopfhérer, woran sich eine Massage
anschlieft und das jeweilige Programm
beendet.
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