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Arbeit macht Millionen krank

Statistik: 6,3 Prozent der Beschaftigten betroffen — Riickenleiden am haufigsten — Prévention empfohlen

WIESBADEN. Riickenleiden, Stress und
psychische Erkrankungen: Rund 24
Millionen Menschen in Deutschland
macht die Arbeit krank. Das sind 6,3
Prozent aller Beschiftigten, wie das
Statistische Bundesamt gestern unter
Berufung auf eine Arbeitskriftestich-
probe aus dem Jahr 2007 mitteilte.

Dabei wurden rund 80000 Personen
zu Arbeitsunfillen, erwerbsbedingten
Gesundheitsbeschwerden sowie psy-
chisch und physisch belastenden Fak-
toren befragt. Pravention ist nach An-
sicht von Arbeitsmedizinern ein wich-
tiges Mittel im Kampf gegen solche
schwerwiegenden Folgen.

Die Teilnehmer nannten vor allem
Beschwerden mit dem Bewegungsap-
parat, wobeil Riickenleiden bei knapp
einer Million der Erwerbstitigen (2,6
Prozent) im Vordergrund standen. Be-
schwerden an Nacken, Armen, Schul-
tern und Hénden nannten 1,6 Prozent,
und Probleme mit Hiifte, Beinen oder
Fiifen plagten 0,6 Prozent.

Ebenso viele Befragte, rund 215000,
leiden demnach unter Stress oder Be-

Hintergrund: Arbeit oft als belastend empfunden

Arbeit kann auch unabh@ngig von akuten
Beschwerden als gesundheitlich belas-
tend empfunden werden. So gab jeder
achte Erwerbstétige (12,3 Prozent) an, bei
der Arbeit psychischen Belastungen aus-
gesetzt zu sein, die sich negativ auf die
Arbeitsfahigkeit auswirken.

klemmungen bei der Arbeit. Andere
Gesundheitsprobleme wie Atembe-
schwerden und Lungenerkrankungen,
Herz-Kreislauf-Probleme oder Kopf-
schmerzen und Augenprobleme nann-
ten nach Angaben der Statistikbehorde
jeweils bloR 0,2 Prozent. Bei der Befra-
gung war die Selbsteinschidtzung der
Teilnehmer und nicht ein adrztlicher
Befund ausschlaggebend.

Im Alter nehmen Beschwerden zu

Die Ergebnisse zeigen nach Einschat-
zung der Statistiker, »dass arbeitsbe-
dingte Gesundheitsprobleme mit zji-
nehmendem Alter der Erwerbstatigen

Die dominierenden Faktoren seien hier-
bei der Zeitdruck und die Arbeitsiiber-
lastung. Mit deutlichem Abstand hierzu
wurden spezifische personenbezogene
Griinde wie Mobbing oder Beldstigung

(0,8 Prozent) oder gar Gewalt oder Ge-
waltandrohung (0,3 Prozent) genannt. AP

verstdrkt auftreten«. Bei Erwerbstiti-
gen tiber 50 war rund jeder Elfte (8,8
Prozent) betroffen. In der Altersgruppe
zwischen 35 und 49 Jahren waren es 6,6
Prozent, bei den unter 35-Jdhrigen erst
3,6 Prozent.

Fithrungskréfte nicht verschont

Dabei spiele das Geschlecht keine ent-
scheidende Rolle, die ausgetibte Titig-
keit sei viel gravierender. So seien An-
lagen- und Maschinenbediener sowie
Arbeitskrifte in landwirtschaftlichen
Berufen am hdufigsten von rein kor-
perlichen Erkrankungen betroffen.
Auch bei Fahrungskriften und Wis-

senschaftlern sind Beschwerden des
Bewegungsapparates das hdufigste Ge-
sundheitsproblem, doch treten bei ih-
nen vergleichsweise dfter auch psychi-
sche Erkrankungen auf.

Die Beschwerden wirken sich auch
auf die Arbeitsfahigkeit aus: Zusam-
mengerechnet fehlten demnach mehr
als die Halfte (56,6 Prozent) der Er-
werbstétigen mit derlei Problemen
zwei oder mehr Arbeitstage. 21,7 Pro-
zent mussten die Arbeit fiir zwei bis
neun Tage unterbrechen. Ein weiteres
Drittel fehlte aufgrund der Beschwer-
den noch ldnger, namlich zehn Tage
und mehr. Fiir immerhin 2,0 Prozent
der Erwerbstitigen waren die gesund-
heitlichen  Beeintrichtigungen so
schwerwiegend, dass sie angaben, ihre
Arbeit voraussichtlich gar nicht mehr
aufnehmen zu konnen.

Die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (BAuA) in Dort-
mund bestdtigte den generellen Trend
des Statistikamts. BAuA-Sprecher Jorg
Feldmann betonte, dass es vor allem
auf Privention ankomme. AP
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