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Massage per Miinzeinwurf

~Sehr angenehm, der Sessel! Wenn man sich drat

Idsst, dann entspannt der Kérper wirklich und man
erlebt einen durchaus erfrischenden Effekt. Die Wédrme
am Riicken war sehr wohltuend, und ich flihle mich
ausgeglichene
ist auch ziemlich einfach. Toll. Danke!”, sagt Nina
Becker von FRA SV/D

wvor. Die Bedienung des Se

uf ein-

-nispannen und Auftanken

Das Feedback der Keep Up Entspannungstage im letzten Jahr
war eindeutig und Keep Up hat reagiert: Der von Kollegen
gewulnschte Massagesessel wurde in der Mitarbeiterlounge
aufgestellt. Die verschiedenen Programme dauern zwischen
zehn und 40 Minuten. Sie reichen von Nackenmassagen, tiber
Rucken- inklusiver Wadenmassagen bis hin zu Kurzvortragen
oder einer sprachgefuhrten Entspannung mit Licht und ange-
nehmer Wellness-Musik. Die Firma brainLight stellt den
Massagesessel allen Stationskollegen gegen eine geringe
Nutzungsgebuhr zur Verfiigung. Die Preisskala reicht von zwei
bis vier Euro. Per Munzeinwurf kann die auBergewdhnliche
Entspannung genossen werden, wann immer sie bendtigt wird.
So kostet zum Beispiel das zehnminUtige Massage-Kurzpro-
gramm zwei Euro und fur das vierzigminiltige Rundum-Wonhl-
fuhlprogramm mit Tiefenentspannung und Phantasiereise
mussen vier Euro gezahlt werden. Der Massagesessel steht in
der Mitarbeiterlounge.

Diana Rizkalla, SV/Z-T

Termintipp:

Keep-Up ladt alle Mitarbeiter herzlich ein zu den
Gesundheitstagen ,Fit in den Frihling“ am 21. und

22. April auf der Empore im Terminal 1, Abflugshalle A.



