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Die brainLight, ein Unternehmen fiir ganzheitliche Entspannungstechnologie
aus Goldbach in Unterfranken, wird in diesem Jahr zwanzig Jahre alt.

Seit 1988 vertreibt die brainLight
GmbH audio-visuelle Entspannungs-
systeme, ,brainLight-Synchro“ ge-
nannt. Das Kernstiick des Synchros
bildet ein hochmoderner Computer,
an den ein Kopfhorer und eine Brille
angeschlossen werden. An der Brille
sind innenseitig kleine Leuchtdioden
angebracht, die in vorgegehenen Fre-
quenzen rhythmisch blinken und da-
durch die Gehirnwellen harmonisie-
ren. Per Kopfhorer hort der/die An-
wenderln entspannende Musik, tankt
neue Energie und starkt Konzentrati-
ons- und Aufnahmefahigkeit. Nach et-
wa zwanzig Minuten stellt sich ein Er-
holungseffekt ein, vergleichbar mit
zwei Stunden Schlaf.

Im letzten Jahr brachte die brainLight
GmbH eine Weiterentwicklung ihres
Synchros auf den Markt, die sie selbst
als technologischen Quantensprung
bezeichnet: der ,,Synchro be comple-

te“ hat die automatisierte Steuerung
fir einen Shiatsu-Massagesessel in-
tegriert. Mit zwei Tastenbefehlen kon-
nen Nutzer eine perfekt aufeinander
abgestimmte Kombination aus kor-
perlicher und geistiger Entspannung
erfahren. Diese Technologie ist welt-
weit einzigartig. Bekannte Unterneh-
men wie BMW, Unilever, ENBW, Deut-
sche Flugsicherung, Siemens, The
Ritz-Carlton Berlin und &hnliche ver-
trauen auf Entspannung aus dem
Hause brainLight.

Die brainLight GmbH vertreibt Ent-
spannungssysteme und ist auf die-
sem Gebiet europaweit Marktfiihrer.
Zusatzlich veranstaltet das Unterneh-
men Seminare, bildet zum ,Diplo-
mierten Business-Mentaltrainer® aus,
vermittelt Wellness-Konzepte, baut
Entspannungsstudios auf und produ-
ziert Tontrager. Auf zahlreichen Mes-
sen, Kongressen und Firmen-Events

ist die brainLight GmbH mit Wellness-
Lounges vertreten.
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