Hier konnen auch
Callcenter-Mitar-
beiter ideal Ent-

spannung finden.
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Stressabbau und Stressresistenz

Audiovisuelle Entspannung
senkt Krankenstand

Gerade fiir den Arbeitsplatz Biiro bietet eine genau aufeinander abgestimmte Kombination

von audiovisueller Entspannung und Shiatsumassage eine wirksame Mdoglichkeit fiir
Mitarbeiter zum Stressabbau. Die Stressresistenz der Mitarbeiter wird dadurch geférdert.

Unternehmen bietet sich damit eine Chance, den Krankenstand zu senken.

Dies auch aus dem Grund, da gera-
de psychische Stérungen drama-
tisch zunehmen. Sie haben seit eini-
gen Jahren auch den beruflichen
Alltag der Beschaftigten erreicht.
Depressionen und Angsterkrankun-
gen drohen zu Volkskrankheiten am

Arbeitsplatz zu werden. Der Anteil
an den Krankheitstagen durch psy-
chische Stérungen seit Beginn der
90er Jahre hat sich mehr als verdop-
pelt. Die Ergebnisse des 33. ,BKK
Gesundheitsreports 2009" belegen
ermeut den leichten, aber kontinu-

ierlichen Ansticg der Krankenstin-
de. Die gravierendsten Steigerungs-
raten weisen nach wie vor psychi-
sche Erkrankungen auf: Jeder zehn-
te Fehltag der beschiftigten BKK-
Mitglieder - und jeder neunte
Krankheitstag aller Enverbsperso-
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nen (einschlieflich Arbeitslose) -
ging 2008 auf das Konto psychi-
scher und Verhaltensstérungen, bei
Frauen waren es sogar {iber 13 Pro-
zent der Krankheitstage.

Zeitgleich halt bei Firmenchefs ein
Umdenken Einzug: Das Bewusst-
sein, dass die Mitarbeiterzufrieden-
heit das Image des Unternehmens
malkgeblich prigt, wichst. Wenn
Gesundheit,  Arbeitszufriedenheit
und Leistungsfihigkeit der Mitar-
beiter erhalten bleiben, positioniert
sich diec Firma erfolgreicher am
Markt. Topleistungen und das Aus-
bleiben von Krankmeldungen wer-
den jedoch nicht mehr als Selbst-
verstindlichkeit angesehen, son-
dern von oberster Stelle unterstiitzt.
Die Wellnesslésungen von brain-
Light passen sich perfekt in diesen
Trend ein. In einem Business-Ruhe-
raum konnen die Kollegen mit Hilfe
der brainLight-Produkte in kurzer
Zeit die inneren Energiereserven
auftanken und ihrem Kérper Gutes
tun.

Namhafte  Unternehmen  wie
Soehnle, Lufthansa und Rheinener-
gie oder Institutionen wie der Deut-
sche Bundesrat und die Europdi-
sche Zentralbank in Frankfurt am
Main vertrauen auf das brainLight-
Know-how und bieten ihren Mitar-
beitern die Moglichkeit des ,schnel-
len Abschaltens” zwischendurch.
Im Business-Ruheraum erfahren
die Angestellten eine perfekt aufein-
ander abgestimmte Wohlfiihlkom-

bination fiir Geist und Korper:
audiovisuelle  Tiefenentspannung
via Brille und Kopfhérer bei gleich-
zeitiger Shiatsumassage. Der ,relax-
Tower AIR PLUS" ist das brain-
Light-System, das sich optimal fiir
den Business-Ruheraum eignet.
Seit dem 1. Januar 2009 auf dem
Markt, steht er fiir unkomplizierte
Hightechwellness.

Das Herzstiick ist ein hochent-
wickelter Computer, der mittels
Licht- und Tonimpulsen die Gehirn-
wellen harmonisiert und gleichzei-
tig einen Shiatsusessel steuert, der
Nacken, Racken, Gesdf und
Waden mit Hilfe von Luftpolstern
angenchm massiert und wirmt. Die
Handhabung ist denkbar
cinfach:  Uber ein
Bedienungsmanual
startet der Mitarbeiter
eines der 33 Program-
me fiir 10, 20, 30 oder
40 Minuten Quali-
tatspause. Be-
dienungs-
tipps und
Hilfe zur Re-
gelung von
Licht- und Laut-
stdrke werden
automatisch  (ber
Kopfhorer gegeben.
Das Linternchmen
kann wihlen, ob die An-
wendung erst nach Miinzein-
wurf méglich ist oder den Mitar-
beitern kostenfrei zur Verfiigung
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steht. Die Bedeutung gesunder, ent-
spannter Mitarbeiter hat aktuell
auch der Gesetzgeber aufgegriffen:
Mit dem Jahresstcuergesetz 2009
bleiben erbrachte Leistungen des
Arbeitgebers, die der Verbesserung
«des allgemeinen Gesundheitszu-
stands und der betrieblichen Ge-
sundheitsférderung” dienen, bis zu
einer Héhe von 500 Euro pro Be-
schéftigtem und Jahr steuerfrei.

Auf der CallCenter World finden Sie die
brainLight-Wellness-Lounge in Halle 1,
Stand A31.
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