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Pflegeeinrichtungen profitieren von
Tiefenentspannungssystemen der brainLight GmbH

eignen sich als Beitrag zum Betrieblichen Gesundheits-

management (BGM) im Seniorenstiften fur die Mitarbei-
ter. Denn Entspannung ist die Sdule, welche neben Erndhrung
und Bewegung ein wesentlicher Bestandteil des BGM ist. Dieser
wird durch Anwendung der Systeme abgedeckt. In Seniorenhei-
mendienendiese zurauch Entspannung von Pflegebedrftigen
und deren Besuchern. Eine einfuhrende Massage auf dem be-
reitstehenden brainLight-Massagesessel lostVerspannungenim
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Die Tiefenentspannungssysteme der brainLight GmbH
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Der relaxTower GRAVITY PLUS eignet sich zur Entspannung
im Rahmen des BGM in Seniorenstiften fiir die Mitarbeiter,
aber auch fiir Pflegebediirftige und ihre Angehdérigen.

Rucken-, Nacken-, Gesa3-undWadenbereich. Beigeschlossenen
Augen, nach einer kurzen Eingewdhnung in die audio-visuelle
Session flhlen sich Anwenderinnen schon nach wenigen Mi-
nuten ruhig und tief entspannt. Der Atem verlangsamt sich und
wird gleichmaBiger. Das Marienstift Bad Tolz, eine Seniorenein-
richtung, kaufte beispielsweise bereits 2009 fiir Bewohner, deren
Angehdrige und die Mitarbeiter zundchst einen brainLight-Mas-
sagesessel und das audio-visuelle Tiefenentspannungssystem
Synchro be balanced:,Die Begeisterung unserer Heimbewohner
bewirkte die Anschaffung eines zweiten solchen Komplettsys-
tems’, so Richard Stoll von der Heimleitung, und weiter, vier der
Bewohnerinnen bestatigten den gesundheitlichen Nutzen und
die geflihlte Entspannung.” Oft kommt es dort auch zu genera-
tionentbergreifenden Anwendungen, wenn Familienangehd-
rige der Bewohner zum vereinten Entspannen Platz nehmen.
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