Seniorenheim-Magazin

Fachmagazin fur Einkauf und Management

brainLight: Unterstlitzung im Pflegealltag

udiovisuelle Entspannung in Kom-

bination mit Shiatsu-Massage un-
terstitzt den Pflegealltag. Daflr bieten
brainLight-Systeme entsprechende
Moglichkeiten. Eine einschlagige Wir-
kungsanalyse belegt dies. Dazu nahmen
2011 im Caritas Altenpflegeheim Jo-
hann Bernhard Mayer in Lauda 15 Mit-
arbeiter an einer vierwochigen Testpha-
se des brainLight-Systems teil. Bei zwei
- bis dreimaliger Nutzung pro Woche
fanden 85 Prozent der Teilnehmer, dass
eine Verbesserung ihres korperlichen
Wohlbefindens eintrat. Aullerdem stei-
gerte sich bei 86,5 Prozent die seelische
Konstitution. Knapp die Halfte der 159
Sessions wurden von den Teilnehmern
danach mit ,sehr gut” bewertet. Flr
eine Anwendung nimmt man auf dem
Shiatsu-Massagesessel Platz, zieht Visua-
lisierungsbrille und Kopfhérer (ber und
lasst sich zunachst von einer Shiatsu-
Massage des Ruckens, des Pos und der
Waden verwohnen. Im Anschluss daran
entspannt man audiovisuell Gber Licht

- und Tonstimulationen. Von der posi-
tiven Wirkung der brainLight-Systeme
lassen sich auch die Mitarbeiter der
Caritas-Sozialstation in Tauberbischofs-
heim begelistern. Man setzt dort das Sys-
tem unter anderem gezielt ein, um sich
von Mitbewerbern im Rennen um gute
Mitarbeiter abzuheben. Dazu Matthias
Schiller, Geschaftsfihrer der Sozialsta-
tion mit 30 Mitarbeitern: ,Bei allen Stel-
lenausschreibungen im Netz weisen wir
mit Bild und Text auf unser brainLight-
System hin. Wir haben damit sehr gute
Erfahrungen gemacht
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