Senioren- und Pflegemagazin

Deutschlands Fachmagazin flr Alten- und Pflegeeinrichtungen

Impr

oesundheltsmanagement  Massage  Massagesessel  Tlefenentspannungssysieme

brainLight-Systeme: In der Pflege bewanrt Kurzorofl

Die Tiefenentspannungssysteme der brainLight GmbH eignen brainLight GmbH
slch zum Stressabbad in Pflegeeinrichtungen. Die Systeme heben
dizse auch im Rahmen des Betrieblichen
Gesundheltsmanagerments Im Wettbawerb um gute Mitarbeiter
ab. Mittels der audiovisusllen Entspannung In Kombination mit
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info@brainlight.ds
htpd A brainlight.de

elner shiatsumassage auf 2inem entsprechenden Sessel werden Die brainLight GmibH vertrelbot und

Anmwenderinnen In eine tiefe Entspannung geflhrt. entwickelt ganzhelthche
Entspannungssysteme und (st auf diesem

Ein audigvisualles brainLight-System sorgt in Kooperation mit Geblet Markrflhrer.

elnem brainLight-hMassagesessal fir das Cuantchen Licht in

elnem manaton verlaufenden Alltag Im Seniarenstift. Dort dient

das System zur Entspannung vaon Pflegekraften, Senioren und deren Besuchern. Eine einflhrende Massage auf
dem bereltstenenden brainLight-Massagesessal 1ost Verspannungen Im Rlcken-, Macken-, Gesal- und
Wadenberelch. Bel geschlossenen Augen, nach einer kurzen Eingewdhnung In die audiovisuelle Session flhlt
slch der/die Entspannung suchende schon nach wenigen Minuten ruhig und tief entspannt. Der Atem
verlangsamt sich und wird glelchmaliger. 5tress wird abgebaut.
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Mutzungsempfehlung flr die Bewohner des Heims zu a s

geben. Bel zwel- bis dreimaliger Mutzung pro Woche
fanden &5 Prozent dar Tallnehmer, dass eine
Verbesserung ihres kérperlichen Waohloefindens
eintrat. Aulierdem steigerte sich bei 86,5 Prozent die
seelische Konstitution. Knapp die Halfte der 159
Sesslons wurnden von den Teilnehmemn danach mit
Sehr gut” bewertet. 80 Prozent der Testpersonen
konnten sich eine weitere Nurtzung des Systems nach
Ende der Testphase vorstellen.
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Dardber hinaus erwarb die Caritas sozialstation Tauberbischofshelm im Juni 2010 den brainLight relaxTower AlR
zu Zwecken des Betrieblichen Gesundheltsmanagernents fur ihre Plegekrdfte. Dazu Marla Henneberger von der
Pflegedienstleitung: ,Das brainLight-System wurde van den Kolleginnen durchweg positiv aufgencmmen,” und
welter, Musik und fMassage werden fast durchweg als sehr wohltuend wahrgenommen.” Erst abends nach
Dienstschluss um 20.30 Uhr kommt Marla Hennebenger selost zum Entspannen. Wahrend der Prime-Time im
deutschen Femsehen genielit die Pllegedienstleiterin ihr eigenes Prograrmm als Kopfldno, das sie Uber die
Visualislerungsbrille des relaxTower AIR wahrnimmt. Man setzr dort das System auch gezielt in, um sich von
Mithewerberm Im Rennen um gute Mitarbelter abzuheben. Dazu Matthias Schiller, Geschaftsfihrer der
sozialstation mit 30 Mitarbeitem: Bal allen Stellenausschrelbungen Im Metz welsen wir mit Bild und Taxt auf
unser brainLight-3ystem hin®, und weiter, wir haben damit sehr qute Erfahrungen gemacht”

Die brainLight GmbH vertrelbt und entwickelt ganzheitiche Entspannungssysteme und st auf diesemn Geblet
Marktflhrer. AuBerdem veranstaltet das Unternehmen Serminare und wird gerne flr Events gebucht. brainLight
varmittelt Wellness-Konzepte, baut Entspannungsstudios auf und produziert Tontrdger. Auf zahlrsichen Massen,
Kongressen und Veranstaltungen ist die brainbight GmbH mit Entspannungs-Lounges vertreten.



