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Gesundheitsmanagement in Pflegeeinrichtungen

Massagesessel l10sen Verspannungen und Stress

Tiefenentspannungssysteme eig-
nen sich als Beitrag zum Gesund-
heitsmanagement im Unterneh-
men. In Pflegeeinrichtungen und
Seniorenheimen, dienen diese zur
Entspannung von Pflegekriften,
Senioren und deren Besuchern.

Goldbach. Der Hersteller von
Massagesesseln, die brainLight
GmbH, bietet eigenen Angaben
zufolge Tiefenentspannungssyste-
me an, die in Pflegeeinrichtungen
zum  Gesundheitsmanagement
beitragen kénnen und sowohl dem
Pflegepersonal, als auch Bewoh-
nern und den Besuchern zur Ent-
spannung dienten.

Dabei beugt nach Firmenin-
formationen ein audio-visuelles
System in Kooperation mit einem
Massagesessel  stressbedingten
psychischen Erkrankungen am
Arbeitsplatz vor. Oder aber sorgt
fiir das Quentchen Licht in einem
monoton  verlaufenden  Alltag.
Eine einfiihrende Massage aufdem
bereitstehenden ~ Massagesessel
_ lose Verspannungen im Riicken-,

Nacken-, Gesil3-, und Wadenbe-
reich. Bei geschlossenen Augen,
nach einer kurzen Eingewdhnung
in die audio-visuelle Session flihle

personal, Bewohnern und Angehérigen die Verspannungen.

sich der/die Entspannung suchen-
de schon nach wenigen Minu-
ten ruhig und tief entspannt. Der

Atem verlangsame sich und werde

gleichmiRiger. Nach Unterneh-
mensangaben hat beispielsweise
die Sozialstation Tauberbischofs-
heim zu Zwecken des betrieblichen

o

Zeit fiir Entspannung: In Pflegeeinrichtungen lst ein Massagesessel bei Pflege-

Gesundheitsmanagements fiir ihre
Pflegekrifte das Tiefenentspan-
nungssystem ,brainLight relaxTo-
wer AIR* erworben.

Foto: brainLight

Das System setze sich wie folgt
zusammen: Das audio-visuelle
Entspannungssystem verfiige iiber
eine Sesselsteuerung und lenke

dariiber den Shiatsu-

Massagesessel AIR. Kos-
tenpunke fiir das Kom-

plettsystem: 6 188 Euro
brutto. Eine Anwendung
fiihre zum Genuss einer
korperlichen und men-
talen Entspannung. Ka-
leidoskopartige Muster
entstiinden vor dem in-
neren Auge, hervorgeru-
fen durch stimulierende
Lichtfrequenzen.
AnschlieBend er-
schienen die Aufgaben
des Alltags im neuen,

tief empfundenes Wohl-
gefiihl stelle sich ein.
Maria Henneberger von
der Pflegedienstleitung:
»Musik und Massage werden fast
durchweg als sehr wohluend

wahrgenommen.*
Infos: www.brainlight.de  J/
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