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Wellness
Entspannungssystem sorgt fiir
mehr Wohlbefinden

Im Caritas Altenpflegeheim Jo-
hann Bernhard Mayer in Lauda
nahmen 15 Mitarbeiter an einer

i
vierwdchigen Wirkungsanalyse n'\ ’i

|

des brainLight-relaxTowers Gra-
vity Plus teil. Das Entspan-
nungssystem, das die brain-
Light GmbH bereitstellte, soll Lol
stressbedingten Erkrankungen  Der Massagesessel Gravity

vorbeugen. Auf dem Massage-  Plus entspannt und steigert
sessel werden Shiatsu-Massage ~ 93s kérperliche Wohlbefinden.
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und Licht-Ton-Entspannung
kombiniert. 85 Prozent der Teil-
nehmer gaben an, dass ihr korperliches Wohlbefinden zugenommen
habe. Aulterdem habe sich bei 86,5 Prozent die seelische Konstituti-
on verbessert. -
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