


gesundheit

Die perfekte Welle

Trends gibt's ja viele. Aber was taugen sie? Wir testen
flr Sie ungewohnliche Methoden und Produkte, die
Gesundheit und Wohlbefinden versprechen. Diesen Monat:
Macht das brainLight-Synchro wirklich frisch und munter?

Stephan Hillig, stellvertretender
Leiter des Ressorts Gesundheit,

testet die Entspannungspyramide

64

erzlich willkommen in der
Erfahrungswelt von ,brainLight'!” Um
die Stimme der mir unbekannten
Dame geheimnisvoller zu machen, ist
sie mit dramatischem Nachhall unter-
legt. Vollsténdigkeitshalber sagt sie den
Produktnamen noch mal im Fliister-
ton: ,brainLight”. Hirnlampe - die
Ubersetzung klingt so albern wie ich
mit den mitgelieferten Kopfhérern und
der verspiegelten Brille aussehe.
Beides ist iiber schwarze Kabel, die
jeweils ein Schieberegler unterbricht,
mit einer gldnzenden, ebenfalls
schwarzen Kunststoffpyramide ver-
bunden. Das Symbol ist gut gewéhlt!
Steht die Pyramide doch fiir das Stre-
ben der Menschen nach Héherem.
Um nicht weniger als das geht es
dem Hersteller meines Testobjekts
offenbar. ,Entwickeln Sie Thre Per-
sonlichkeit, Thre Intelligenz und Ihr
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Bewusstsein”, verkiindet gleich der
erste Satz der 42-seitigen Anleitung.

Wer so dick auftréagt, 16st bei mir
einen journalistischen Beifreflex aus.
Was sind die Fakten? Punkt eins: Das
,brainLight” ist eine Mindmachine.
Laut Wikipedia der Begriff fiir ,Sti-
mulationsgeréte, die mit Hilfe von ge-
pulstem Licht und Ton beim Anwen-
der Einfluss auf dessen EEG-Wellen
nehmen”. Dazu muss man wissen:
Durch unser Gehirn branden elek-
trische Wellen unterschiedlicher Fre-
quenz. Ein Elektroenzephalogramm
(EEG) macht sie sichtbar.

Punkt zwei: Die Idee, mit Licht und
Tonen das Gehirn zu beeinflussen, ist
nicht neu. Der US-Neurophysiologe
William Grey Walter hatte sie bereits
in den 40er-Jahren. Seitdem erschie-
nen tatsdchlich diverse Studien, die

Fernbedienung sende ich meinen
Waunschtitel an die Pyramide.

Es geht los: Ein Mann erzihlt von
einem Sommerabend. Ich hére das
Meer, ruhige Musik, dann flistert
wieder die Frau, die ich bereits aus der
Begriifung kenne: ,Stirker werden...
tiefer sinken... frisch und munter...
Du freust dich auf jeden Tag, der vor
dir liegt.” Die Licht-Pulse tiber die
Brille nehme ich kaum wahr. Zwei-
mal wéchentlich, zwei Wochen lang
mache ich das und fiihle mich tat-
séchlich relaxt und erholt. Dieser Zu-
stand verfliegt aber schnell wieder,
wenn ich lese, was das ,brainLight”
noch alles konnen soll: ,Idealgewicht

.Meine Entspannung verfliegt jedes Mal, wenn ich
lese, was das ,brainLight’ noch so alles kdnnen soll”

belegen: Nutzen Probanden ein Gerat
wie das ,brainLight”, schneiden sie bei
Tests besser ab und fiihlen sich ent-
spannter. Vermutung der Forscher: Die
Gehirnstrome passen sich an die Ton-
und Licht-Pulse aus der Mindmachine
an. Erzeugt das ,brainLight” also z.B.
langsame Theta-Wellen, die bei tiefer
Entspannung auftreten, schaltet mein
Gehirn nach circa 30 Minuten in den
Ruhemodus um, so die Theorie.

Auf drei Speicherkarten, die ich
von Digitalkameras kenne, sind iiber
100 ,Programme” untergebracht. Ich
entscheide mich fiir ,In 15 Minuten

frisch und munter”. Uber eine kleine
i

ohne Diit", ,Abwehrkrafte steigern”,
,Rauchentw6hnung”. Geht's noch?!

Fazit: Ja, es war entspannend. Das ist
eine CD mit ruhiger Musik aber auch.
Der Preis (s. unten) und haltlose Heils-
versprechen sind es eindeutig nicht! =

Weitere Infos:

Verkauft wird das brainLight-Synchro
in sieben verschiedenen Varianten ab
499,80 Euro von der brainLight GmbH in
Goldbach unter www.brainlight.de oder
liber Tel. 06021/59070.

Im nédchsten Heft: Aktiv und riicken-
freundlich sitzen mit dem Ongo Chair.
Folge verpasst? Dann klicken Sie

auf www.vital.de/vital-test



