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Studie

Brainlight-Systeme: Return on
Invest von Entspannung im BGM
ist gewahrleistet

Lange Zeit galt es als umstritten, ob der Re-
turn on Invest (ROI) von Entspannungs-
maBnahmen im Rahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) existent
ist. Jetzt hat die brainLight GmbH, der bun-
desweit fithrende Anbieter im Teilbereich
Entspannung des BGM, eine Studie zu die-
sem Thema beauftragt, um zu iiberpriifen,
ob sich ein audiovisuelles Entspannungs-
system, welches kombiniert mit einem Shi-
atsu-Massage-Sessel fiir tiefe Regeneration
sorgt, positiv auf die Gesundheits- und Ar-
beitssituation der Mitarbeiter auswirkt.

Die fast 4.000 Messungen, die wihrend der
aktuellen dreimonatigen Studie durchge-
fiihrt wurden, bestitigen vorangegangene
brainLight-Studien. Namlich, dass man mit
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dem brainLight-System abschalten und
entspannen kann. Sowohl im Hinblick auf
die Gesundheit als auch auf die Leistungs-
fahigkeit lassen sich leichte bis mittelstar-
ke Verbesserungen feststellen, besonders
in den Bereichen Riickengesundheit, innere
Ausgeglichenheit und Konzentrationsfi-
higkeit.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die
regelméRige Anwendung eines brainLight-
Entspannungssystems im Arbeitsalltag iiber
einen Zeitraum von 12 Wochen einen gema-
Rigt positiven Effekt auf das psychische und
physische Wohlbefinden sowie das Sozial-
verhalten hat.

Diese Aussage kdnnte zukiinftig unter ver-
scharften Bedingungen weiter erforscht
werden: Studenten der Universitit Stuttgart
haben sich das ehrgeizige Ziel gesetzt, im
Rahmen der Ausschreibung ,Inspiration
Mars" der Mars-Society ein Konzept fiir ei-
nen bemannten Vorbeiflug am Mars im Jahr
2018 zu erarbeiten. Die Isolation bei gleich-
zeitiger Einschrinkung von Platz und Pri-
vatsphare bedeutet fiir die Besatzung gro-
Ren Stress. Eine aussichtsreiche Lésungs-
maglichkeit kann die audio-visuelle
Stimulation sein. Hier ist die Verwendung
eines brainLight-Systems vorgesehen. Soll-
te das Team Mars18 unter die besten zehn
Finalisten kommen, wird ihr Konzept bei der
NASA in Kalifornien vorgestellt.
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