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Audiovisuelle Entspannung: Jetzt auch beim Heilpraktiker?

Bekanntermafen ldsst sich mit
audiovisuellen Entspannungs-
systemen Stress abbauen. Wis-
senschaftliche Studien bieten
auBerdem die Grundlage fiir
eine Anwendung beim Heil-
praktiker. Die Basis stellt ein
hochentwickelter Computer
dar, der optische Reize und
akustische Signale in stimulie-
renden Sequenzen produziert.
Sie werden durch Kopfhérer
und Visualisierungsbrille iiber-
mittelt. Unser Gehirn hat die

Fihigkeit, sich den vorgegebe-
nen Frequenzen spontan anzu-
passen. Die Gehirnhilften wer-
den vernetzt und das Unterbe-
wusstsein 6ffnet sich. Dadurch
tritt je nach Programm die
gewiinschte Befindlichkeit ein.
Ein wissenschaftliches Funda-
ment fiir die Wirksamkeit der
Systeme ist ein klinisches Pro-
gramm, das im Jahr 2009 an
der Rosedale Wellness Klinik in
Toronto begann. Die Ergebnisse
bestitigen, dass psychosomati-

sche Beschwerden sowie Angst-
zustinde und depressive Ver-
stimmungen mit dem brain-
Light-System gut behandelbar
erscheinen. Andere Forschun-
gen, die im Januar 2009 an der
Friedrich-Alexander-Universitit
Erlangen-Niirnberg gemacht
wurden, belegen die Steigerung
kognitiver Leistungen direkt
nach einer Anwendung.
Dariiber hinaus lassen sich
mehrere Verfassungen mit dem
System erreichen: meditative,

entspannte, lernbereite, moti-
vierte — je nach Wunsch und
Programm.
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