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Unsere Gesundheit

Klinisches Programm in Kanada
bestatigt brainLights positive Wirkung
auf Schlafstérung und Depression

Ein Entspannungs- und
Stressreduktionsprogramm,
das im Jahr 2009 an Roseda-
le Wellness Klinik in Toron-
to begann, belegt die positi-
ven psychosomatischen Ef-
fekte der brainLight-Syste-
me. Es wurde von den etwa
30 teilnehmenden Patienten
mit Schlafstérungen und
psychosomatischen Leiden
mit Begeisterung aufge-
nommen.

Der Leiter der Studie, Pro-
fessor Henry J. Méller, Pro-
fessor an der medizinischen
Fakultiit der Universitiit To-
ronto, Abteilung Schlaf und
Neuropsychiatrie, befasste
sich innerhalb der letzten
zehn Jahre intensiv mit der
Neurophysiologie des
Schlaf- und Wachzustandes
sowie der allgemeinen Ner-
venheilkunde. Auf der
Documenta 2007 in Kassel
entdeckte er brainLight in
der dortigen Wellness-
Lounge. Er entwickelte im
Anschluss daran die Idee,
den brainLight-Synchro be
balanced zu Forschungs-
zwecken in Kanada ein zu
setzen. Dort gewann er die

Rosedale Wellness Klinik in
Toronto fiir eine Partner-
schaft, um sein Programm
zu realisieren,

Wiihrend des Programms
nutzten die Patienten das
Tiefenentspannungssystem
brainLight-Synchro be ba-

lanced. Es ist ein
hochentwickelter Compu-
ter, der optische Muster und
akustische Signale in stimu-
lierenden Sequenzen produ-
ziert. Sie werden durch
Kopfhorer und Visualisie-
rungsbrille iibermittelt. Un-
ser Gehirn hat die Fihigkeit,
sich den vorgegebenen Fre-
quenzen spontan anzupas-
sen. Damit kann der/die An-
wenderln konkret ge-
wiinschte Zustinde errei-
chen: Entspannung oder
Anregung, Lernbereitschaft
oder Meditation und viele
mehr.

Die Ergebnisse des fast
durchweg positiv aufge-
nommenen klinischen Pro-
gramms in Toronto bestiti-
gen. dass Einschlaf- und
Durchschlafstérungen, Mii-
digkeitszustinde, Kopf-
schmerzen, Schwindel, kor-
perliche Verspannungen so-
wie Angstzustinde und de-
pressive Verstimmungen
mit dem brainLight-System
gut behandelbar erscheinen.
Teilnehmende Patienten be-
titigten dariiber hinaus eine
erhohte Vitalitiit im Alltag.

Die Patientengruppe, die
nach der zwei Monate dau-
ernden Behandlungsphase
eine weitere verlangte, un-
ternahm im Februar ihre
zweite Sequenz. Ziel von
Professor Moller ist es lang-
fristig, bei Kollegen des uni-
versitiren medizinischen
Bereichs in Kanada eine er-

hohte Sympathie fiir das
Entspannungs- und Stress-
reduktionsprogramm mit
brainLight zu wecken.

Die brainLight GmbH
entwickelt und vertreibt seit
1988 Entspannungssysteme
und ist auf diesem Gebiet
europaweit Marktfiihrer.
Zusitzlich veranstaltet das
Unternehmen Seminare,
bildet zum "Diplom Busi-
ness-Mentaltrainer” aus,
vermittelt Wellness-Kon-
zepte, baut Entspannungs-
studios auf und produziert
Tontriiger. Auf zahlreichen
Messen, Kongressen und
Firmen-Events ist die brain-
Light GmbH mit Wellness-
Lounges vertreten.

brainLight GmbH
HauptstraBe 52

63773 Goldbach
Deutschland
http://www.brainLight.de/

32

Deutsche Behinderten-Zeitschrift 3-2010



