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20 Jahre brainLight-Entspannung
auf Knopfdruck

Am 31. Oktober hatte die brainLight GmbH allen
Grund, stolz zu sein: Das Unternehmen fur ganz-
heitliche Entspannungs-Technologie aus Gold-
bach in Unterfranken wird 20 Jahre alt. Die An-
zahl der namhatten Unternehmen, die ihren Kun-
den und Mitarbeitern Qualitatspausen oder
,Lower-Napping” aus dem Hause brainLight an-
bieten, ist dabel stetig gewachsen.

Seit 1988 vertreibt die brainLight GmbH audio-
visuelle Entspannungssysteme, ,brainLight-Syn-
chro” genannt. Das Kernstuck des Synchros bil-
det ein hochmoderner Computer, an den ein Kopf-
horer und eine Brille angeschlossen werden. An
der Brille sind innenseitig kleine Leuchtdioden an-
gebracht, die in vorgegebenen Frequenzen rhyth-
misch blinken und dadurch die Gehirnwellen har-
monisieren. Per Kopfhorer hort der / die Anwen-
derln entspannende Musik, tankt neue Energie und
starkt Konzentrations- und Aufnahmefahigkeit.
Nach ca. 20 Minuten stellt sich ein Erholungsef-
fekt vergleichbar mit zweil Stunden Schlaf ein.

m letzten Jahr brachte die brainLight GmbH er-
ne Weiterentwicklung thres Synchros auf den
Markt, die sie selbst als technologischen Quan-
tensprung bezeichnet: der ,Synchro be comple-

te” hat die automatisierte Steuerung fur einen Shi-
atsu-Massagesessel integriert. Mit zwei Tasten-
befehlen kann der / die AnwenderIn eine perfekt
aufeinander abgestimmte Kombination aus kor-
perlicher und geistiger Entspannung erfahren.
Diese Technologie ist weltweit einzigartig. Be-
kannte Unternehmen wie BMW, Unilever, ENBW,
Deutsche Flugsicherung, Siemens, The Ritz-Carl-
ton Berlin, etc. vertrauen auf Entspannung aus
dem Hause brainLight.

Die brainLight GmbH vertreibt Entspannungs-
systeme und ist auf diesem Gebiet europaweit
Marktfuhrer. Zusatzlich veranstaltet das Unter-
nehmen Seminare, bildet zum ,Diplomierten Busi-
ness-Mentaltrainer” aus, vermittelt Wellness-Kon-
zepte, baut Entspannungsstudios auf und pro-
duziert Tontrager. Auf zahlreichen Messen, Kon-
gressen und Firmen-Events ist die brainLight
GmbH mit Wellness-Lounges vertreten.

Weitere Informationen:
www.brainlight.de
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