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Horakustik

Tiefenentspannungssysteme gegen Ohrgerdausche

Was Tinnitus-Betroffenen das
Leben leichter macht

Wenn Klingeln, Rattern, Drohnen bis hin zu presslufthammerahnlichen Tinnituserkrankte legen oft Ober Jah-

Tonen die Innenwelt maltrdtieren, ist oft iiber einen langen Zeitraum an re einen Leidensweg zuriick, der sie

Schlaf kaum zu denken. Auch tagsiiber ist es schwierig, sich auf anste- zu vielen Medizinern fiihrt. Anhand eines

hende Aufgaben zu konzentrieren. Hilfe fiir die sogenannte Tinnituser- klassischen Fallbeispiels werden die vie-

krankung bietet die brainLight GmbH aus Deutschland mit einem Pro- len méglichen Stationen der Krankenge-
| dukt, das durch Licht- und Tonimpulse die Gehirnwellen harmonisiert. schichte einer Betroffenen verdeutlicht.
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Ein Fallbeispiel

5o berichtet Ulrike M.: , Als ich das
Gerdusch vor circa 9 Jahren erstmals
wahrnahm, hatte ich es nicht fir mag-
lich gehalten, dass es mich so lange be-
gleiten wirde. Ich habe im Laufe der Zeit
viele Arzte konsultiert, habe anndhernd
zwanzig Diagnosen gehort, aber helfen
konnte mir niemand. Ich habe mir zig-
mal die Wirbelsdule einrenken lassen,
habe Spritzen ins Ohr, in den Hals und
den Nacken bekommen und habe viele
Monate lang in sehr hohen Dosen starke
Medikamente genommen. Ich wurde
gerontgt, ein CT und ein EEG wurden
gemacht. Akupunktion, Blutwasche, Ei-
genblutbehandlung und Heilschlafthera-
pie waren weitere Behandlungsversuche.
Nichts von all dem hat geholfen.”

Entspannungstechniken bieten Hilfe

Dariiber hinaus stellen viele Betrof-
fene fest, dass die Gerdausche durch
Stress, Hektik und tUbermaBige Anstren-
gung sehr viel intensiver werden. Aus
diesem Grund beginnen sie nach Ent-
spannungstechniken zu suchen, die es
maoglich machen, mit Stress und Hektik
besser umzugehen.

Autogenes Training oder Yoga bie-
ten sich hier an. Oft klappt das Auto-
gene Training zwar wunderbar in der
Gruppe unter Anleitung, aber zu Hause,
wahrend der Arbeit bzw. im Urlaub ist
es nicht nachvollziehbar. Auch beim Yo-
ga bedarf es einer besonderen Anstren-
gung, sich tber viele Monate hindurch
die Ubungstechniken anzueignen. Die
Tiefenentspannung
mit einem brainLight-
System vermeidet der-
art disziplinierte An-
strengungen. Hier-
bei wird der/die An-
wenderln von einer Sinfonie aus Licht
und Ton liegend tber Visualisierungsbril-
le und Kopfhorer in stressfreie Mental-
zustande versetzt. Schon bei leicht er-
héhtem Stresspegel wirken die Licht-
und Tonstimulationen des Gehirns in
Verbindung mit wunderschéner Musik
auBerordentlich beruhigend.

Das brainLight-Regulationstraining bietet eine dberzeugende Tiefenentspannung.

brainLight-Regulationstraining bei
Tinnitus

Das brainLight-Regulationstraining
bei Tinnitus ist auf der , be healthy“-Pro-
grammbkarte mit neun weiteren Gesund-
heitsprogrammen enthalten. Die Kar-
te lasst sich einfach in das audio-visuell
arbeitende brainLight-System einflhren
und die Programme sind dann abrufbar.
Das 30-mindtige Gesundheitsprogramm
LTinnitus bewaltigen” fihrt nicht nur
in die Tiefenentspan-
nung, sondern akti-
viert auch die Selbst-
heilungskréfte, starkt
den Willen und festigt
die Personlichkeit. So-
mit lasst sich damit das gesamte kérper-
lich-seelische Gleichgewicht fordern —
mihelos und ohne Nebenwirkungen.
Eine solche Anwendung taglich bewirkt
eine starke Besserung der Tinnituserkran-
kung. Die Haufigkeit und Intensitat der
Gerdusche wird durch die tiefe Entspan-
nung drastisch reduziert. Ubrigens: Auch

Ulrike M. fand Hilfe durch Anwendung
eines brainLight-Systems.

Die brainLight GmbH entwickelt und
vertreibt seit 1988 Entspannungssysteme
und ist auf diesem Gebiet europaweit
Marktfhrer. o

brainLight.
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Weitere Informationen
brainLight GmbH

HauptstraBe 52

63773 Goldbach, Deutschland
Tel.: +49 6021 59 07-0

Fax: +49 6021 54 09 97

E-Mail: ursula.sauer@brainlight.de
www.brainlight.de
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