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brainLight-Systeme: Studie bestétigt therapeutischen Nutzen

Am Rosedale Wellness Center in Toronto/Kanada wurde im vergangenen Jahr eine Studie mit 25 Probanden durchgefiihrt.
Hintergrund der Erhebung in der Klinik war der Bedarf an neuartigen Therapiemethoden zur Linderung stressbedingter,
psychosomatischer Leiden.

brainLight-relaxTower 3D FLOAT

Studiengegenstand war der brainLight-relaxTower 3D FLOAT. Ein Wellnesssystem, bestehend aus zwei Komponenten. Zum
einen der Licht-Ton-Entspannung, wahrgenommen iiber Visualisierungsbrille und Kopfhorer und zum anderen der Shiatsu-
Massage auf dem entsprechenden Sessel 3D FLOAT. Die sehr positiven qualitativen und quantitativen Riickmeldungen der
Anwender deuten an, dass diese Therapieform eine grofSe Zukunft hat.

Die Pramisse der Studie von Prof. Dr. Henry Moller war, dass Entspannung sich als hilfreich bei chronischen Schmerzen,
Angststorungen sowie bei Schlaflosigkeit und Bluthochdruck erweist. Dies wurde bereits hinlanglich erforscht. Ziel war es,
herauszufinden, ob sich das klinische Therapieangebot durch das brainLight-System sinnvoll erginzen lasst. Die Fragestellung
an die teilnehmenden Probanden lautete deshalb, ob sich durch die Anwendung eine Milderung von wahrgenommenem Stress
und eine Verbesserung von Entspannung und Gemiitslage ergibt.

Die Testpersonen waren zwischen 20 und 65 Jahre alt und zu 775 Prozent weiblich. Eine Sitzung dauerte zwischen 30 und 40
Minuten, bei ein bis zwei Anwendungen pro Woche. Insgesamt war eine Bandbreite von sechs bis 20 Sitzungen vorgesehen.
Befragt wurden die Probanden im Anschluss an das Gesamtprogramm zu ihren urspriinglichen Symptomen oder Anliegen, die
Grund der Behandlung waren und zum allgemeinen Eindruck des Treatments. Dazu wurde unter anderem auf einer 5er
Likertskala abgefragt wie hoch der Grad der Anspannung war (1=sehr entspannt, 5=sehr angespannt). AuBerdem sollte die
Hohe des Stresspegels angegeben werden (1=sehr niedrig, 5=sehr hoch) und die Gemiditslage (1=sehr schlecht, 5=sehr gut).

Der Grad der Anspannung betrug vorher im Durchschnitt 4.10, nachher 2.00, der Stresspegel vorher 4.15, nachher 2.75 und die
Gemiitslage vorher 2.60 sowie nachher 3.35.

Im Rahmen eines qualitativen Feedbacks gaben iiber 50 Prozent der Testpersonen an, dass das brainLight-System hilfreich ist
in Bezug auf Entspannung, Stressbewiltigung und einem besseren Umgang mit Angsten. Ferner ist bemerkenswert, dass keiner
der Probanden negative Auswirkungen oder Nebenwirkungen nannte. Mit der Erhebung sollte kein direkter Vergleich mit
anderen Therapieformen wie Pharmakotherapie oder Psychotherapie gezogen werden. Fiir weitere brainLight-Studien siehe
http://studien.brainlight.de.

Bildquelle:kein externes Copyright

Seit 25 Jahren vertreibt die brainLight GmbH ganzheitliche Entspannungssysteme und ist auf diesem Gebiet Marktfiihrer.
Zusitzlich veranstaltet das Unternehmen Seminare, vermittelt Wellness-Konzepte, baut Entspannungsstudios auf und
produziert Tontrager. Auf zahlreichen Messen, Kongressen und Firmen-Events ist die brainLight GmbH mit Wellness-Lounges
vertreten. Der brainLight relaxTower 3D FLOAT wurde 2012 von der Jury des Plus X Award als “Tiefenentspannungssystem
des Jahres” ausgezeichnet. Das Nachfolgemodell relaxTower 3D FLOAT PLUS erhielt die gleiche Auszeichnung 2013.
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Der Artikel brainLight-Systeme: Studie bestitigt therapeutischen Nutzen erschien zuerst auf Artikel-Presse.de Nachrichten im
Mittelpunkt.

®
Zerbricht der Euro?

Wenn Sie uber ein Vermdgen von mehr als
250.000 € verfugen, sollten Sie unbedingt die
neueste Prognose von Griner Fisher Invest-
ments anfordern. In dieser Studie verrat Thomas
Griner, wie er den weiteren Verlauf der Markte
einschatzt und begrindet ausfuhrlich, weshalb
dies geschehen wird.

Research und Analysen, die Sie umgehend fur
Ihr eigenes Depot nutzen konnen.

>> Jetzt kostenlose O
Prognose anfordern! GRUNERFISHER
INVESTMENTS

efdlit mir Tellen {

(9)

g+1 <0 Twittern < 0

Griunen-Fraktionschef Hofreiter warnt bei Pkw-Maut

Griinen-Fraktionschef Anton Hofreiter hat bei der von Verkehrsminister Alexander Dobrindt (CSU) geplanten Pkw-Maut

vor einem Misslingen gewarnt. >>
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Der langjahrige Landesvorsitzende der rheinland-pfélzischen FDP und
,,,,,, ehemaliger Bundeswirtschaftsminister, Rainer Briiderle, sagte gegeniiber dem

landespolitischen Magazin “zur Sache Rheinland-Pfalz!”, dass er mit seinem

Buch “Jetzt rede ich!” keine Abrechnung machen wolle. >>

Grune kritisieren: Gabriel profiliert sich als Industriepolitiker

In Deutschland habe man 400.000 Jobs im Bereich der erneuerbaren Energien geschaffen: “Diese Jobs sind jetzt in Gefahr.

Hier wird der konsequente Ausbau der erneuerbaren Energien gefihrdet.” >>
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