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Flirten - Stref® - Spal} - brainLight

Was hat das eine mit dem
anderen zu tun? Nun, Flir-
ten ist wie ein Zauberwort,
mit dem so vie! Schones
verbunden ist. Dieses an-
genehmae Kribbeln im Bau-
ch, die leichte Aufregung,
das sanfte Klopien des
Herzens, das Schweben
und das Geflhl auf Wol-
ken zu gehen. Doch viele
machen sich heute Strel3
mit dem Flirten. Sie legen
sich Techniken und Takti-
Ken zurecht, tun alles um
perfekt auszusehen und
wundern sich, dafB die
ganzen Strategien haufig
versagen. Viele setzten
sich immer mehr unter
Druck, verkrampfen, trau-
en sich immer weniger zu,
der Frust wird gréf3er und
der Kreis der negativen
Geflhle dreht sich immer
weiter. Flirten hat enorm
viel mit Kreativitdt, Fhan-
tasie und Intuition zu tun.
Voraussetzung fur erioig-

reiches Flirten ist also, dai3
es aus dem inneren her-
auskommt. Da jeder Men-
sch anders ist, kann es mit
Sicherheit keine allge-
meaingultige Technik far
das Flirten geben. Der
heutige StreB erlaubt es
dem Menschen kaum, sich
zu entspannen und sich
auf seine inneren Geflhle
zu konzentrieren. Die
Uberlastung mit Eindrii-
cken von Auflen ist enorm
grof3. Daher sollie man
sich einen Weg zur Ent-
spannung suchen. Eine
Méglichkeit dafir ist die
Tiefenentspannung. Kér-
per, Geist und Seele wer-
den hier in Einkiang ge-
bracht, die Voraussetzung
fir innere Gelassenheit
und Zufriedenheit mit sich
selbst. Frust, innere Ver-
spannungen und Block-
aden werden geidst. Das
Resultat einer solchen Tie-
fenentspannung ist eine

PLGE Al

|
i
|
|
[

positive Ausstrahl&ng.
Selbstsicherheit und Selb-
stbewuBtsein werden| ge-
starkt, Techniken und Tak-
tiken sind nicht mehr r{étig
um eine Fassade éuf—
rechtzuerhaiten. Wer gine
positive und harmonis¢he
Ausstrahlung hat wird imit
Sicherheit keine Schwie-
rigkeit mehr haben, Kon-
takt mit anderen Men-
schen aufzunehmen und
zu fliten. Eine Méglichkeit,
die Tiefenentspann!mng
kennenzulgrnen bietet die
Mental-Oase, ein brain-
Light-Studio fir Strefab-
bau und Mentaltraining.
Die Mental-Oase bietet/die
Kurse “Flirten maght
Spafi” als entspannten
Einstieg in ein aufregen-
des Wachenende an. |
Weitere Informationen er-
halten Sie bei:
Mental-Oase, Bonn-Dy
dorf, RochusstraBe 217,
Tel.: 02 28/ 79 82 55.
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Anmeldung und weitere Information |
Bonn-Duisdorf - Passage Rochenusstrafie 217 - Tel. 0228/798255
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