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Messe Ambiente in Frankfurt

» 4 Enspannungsoase

Blumenwiesen im Event-Dschungel

Das mainfrinkische Unternehmen brainLight ist in vielen Business-Ruherdumen
sowie auf Messen, Kongressen und Events mit Mentaltrainingssystemen und
Entspannungs-0asen erfolgreich.

@es ist kein Naturleitfaden fiir den

nachsten Sommerurlaub, sondern in der
Folge soll die Firma brainLight, Gesell-
schaft zur Vermarktung von Entspan-
nungstechniken mbH, vorgestellt wer-
den. Mit seinen 49 Mitarbeitern vertreibt
und entwickelt das Unternehmen aus
Goldbach in Unterfranken audio-visuelle
Entspannungssysteme und Shiatsu-Mas-
sagesessel. Auf jahrlich lber 60 Messe-
Events trdgt brainLight mit diesen Pro-
dukten dazu bei, dass Besucher und
Aussteller sich dort so wohl fiihlen wie
auf einer ,Blumenwiese an einem war-
men Sommertag"

Geist und Kdérper

Bei einer Anwendung eines audio-visuel-
len Entspannungssystems harmonisieren
Licht- und Tonimpulse mittels Visualisie-
rungsbrille und Kopfhorer das Gehirn. Die
Gehirnstrome passen sich diesen AuBen-

vorgaben an, und das Mentalsystem
fiihrt den Anwender (das gilt natirlich
fiir beide Geschlechter) in untere Gehirn-
frequenzbereiche. So fiihlt er sich inner-
halb weniger Minuten ruhig und tief ent-
spannt, kann endlich loslassen, und der
Stress baut sich ab.

AuBerdem synchronisiert sich die rechte
Gehirnhalfte mit der linken. Das ermdg-
licht den Zugang zum Unterbewusstsein,
und eine geistig-seelische Neuorientie-
rung wird bei regelmdBiger Anwendung
eines Mentalsystems mittelfristig mdg-
lich. Das heiBt, es kdnnen gezielt Verhal-
tensmuster liberarbeitet werden.

Die Massagesessel massieren die durch
einseitige Belastung beim Autofahren
oder bei der Arbeit am PC verhdrteten
Muskelpartien des Riickens und der Bei-
ne. Durch einen vorhergehenden Body-
Scan passt der Sessel die Massage genau
dem Korperbau und der -groBe der An-

wender an. Dadurch lassen sich die Ak-
kupressurpunkte genau treffen - Verhar-
tungen werden geldst.

Begonnen hat das Unternehmen im Jahr
1988. Damals brachten Ursula Sauer und
Jochen Hufgard ,just for fun" zehn Men-
talsysteme von einem Urlaub in den USA
mit nach Deutschland. Beide verteilten
die Geradte im Freundeskreis und waren
von der Reaktion positiv liberrascht. Sie
entschlossen sich, die brainlight GmbH
zu griinden.

Wellness und Fitness

In der ersten Zeit ihres Schaffens setzten
die beiden ihren Wellnessbegriff unter
anderem in den Urlaubsclubs von Aldia-
na in der Tiirkei, Tunesien, Fuerteventura,
Andalusien und Portugal um. Dort hielten
1991 brainLight Mehrplatzanlagen Ein-
zug, d. h. Systeme, an denen mehrere
Personen gleichzeitig mental entspannen
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kénnen. Das Angebot wurde bald fester Bestandteil des Club-
programms. Zur gleichen Zeit entdeckten Inhaber von Fitness-
studios ergdnzend zum herkémmlichen Fitnessangebot das
brainLight Fitnessstudio fiir das Gehirn.

Bald war das Zusatzangebot als Erganzung sehr gefragt, und in
Dortmund erdffnete im August 2003 die Chill-Out-Lounge, das
erste Mentalstudio, das mit brainLight-Produkten arbeitet. In-
zwischen gibt es bundesweit vier Fitnessstudios, die nach diesem
Prinzip arbeiten. Dort kann man fiir acht bis zehn Euro relaxen
und fiir eine halbe Stunde eine Tiefenentspannung genieBen, Da-
nach ist man wieder fit fiirs Meeting oder sieht einfach nur die
Welt in bunteren Farben als vorher.

Zudem entstand bereits 1995 der Ausbildungsgang zum ,Ge-
priiften Trainer fiir mentale Fitness", der von der DGMT (Deut-
sche Gesellschaft fiir mentales Training) anerkannt ist. Der
Ausbildung liegt, wie allen Produkten von brainLight, die Vor-
aussetzung zu Grunde, den Menschen als Ganzes zu sehen.
Aus der Vielschichtigkeit des Angebots von brainLight l3sst sich
die Vision des Unternehmens ableiten. Diese miindet in das Ziel,
den brainLight-Gedanken der ganzheitlichen Entspannung még-
lichst breiten Zielgruppen zugénglich zu machen und die Men-
schen am Erfolg teilhaben zu lassen. Auch Messeveranstaltun-
gen eignen sich dazu hervorragend als Plattform.

Messen und Hotels
Deshalb bietet brainLight seit 1992 Wellness- und Entspan-
nungslounges auf Messen an. Dort ist man fester Anlaufpunkt fiir
Messebesucher und -aussteller, die sich den nétigen Teil Ent-
spannung im stressigen Messealltag holen.
Um das Kennenlernen von brainlLight weiter zu vereinfachen,
veranstaltet die brainLight GmbH seit 2002 deutschlandweit 14-
tdglich kostenlose Wellness- und Wohlfiihinachmittage in re-
nommierten Tagungshotels groBer Stadte. Dort kdnnen sich die
Besucher persénlich von der Wirksamkeit der Mentalsysteme
und des brainLight Wohlfiihlkonzeptes iiberzeugen.
Viele bundesdeutsche Unternehmen integrieren den brainLight
Wellness-Gedanken erfolgreich in ihre Arbeitsabliufe. BMW in
Miinchen beispielsweise sorgt mit einem Business-Ruheraum
fiir entspanntes und erfolgreiches Arbeiten seiner Angestellten.
VW Nutzfahrzeuge présentierte auf der I1AA in Frankfurt/Main
mit relaxten VIPs dank einer Wellness-Lounge von brainLight.
Weitere Namen von Firmen, die mit brainLight bei Incentive-Ver-
anstaltungen zusammenarbeiten, sind Deutsche Post AG, BGW,
Dorinth-Hotels, Sony, Nixdorf Museum, C&N Touristik, Camel-
Event, PriceWaterhouse Coopers, BMW, Talkline u.v.a.
Ein Highlight war die IAA 2005. Dort war das Unternehmen mit
der Ausrichtung der offiziellen Chill-Out-Lounge beauftragt.
Nach der VIP-Wellness-Lounge an der Ziellinie der einzelnen
Etappen auf der diesjéhrigen Deutschland-Tour fiir Radprofis,
war das der zweite groBe Auftrag binnen kurzer Zeit. In Halle 9,
am Stand 1 drehte sich fiir knapp zwei Wochen alles um die Ent-
spannung. Bereits an den Pressetagen wurde von der Chill-Out-
Lounge reger Gebrauch gemacht. Viele Besucher, aber vor allem
Aussteller haben zuvor bereits Erfahrungen mit brainLight ge-
macht und kommen gerne wieder.
Dazu erganzt Jochen Hufgard, Geschiftsfiihrer des Unterneh-
mens: ,Im Grunde genommen haben wir Produkte, die jeder
Mensch braucht, in einer Zeit, die von Produktivititswahn und
Hektik geprégt ist. Denn es ist ein Ziel des Menschen, zu sich
selbst zu finden.”
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