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ENTSPANNUNG PUR

NEUEROFFNUNG Jederzeit Ur-
laub vom Alltag” verspricht ein
Gutschein der Lolalounge — los-
lassen & geniefen in Bamberg.
Mithilfe eines speziellen Shiatsu-
Massagesessels, wahlbaren Ent-
spannungsprogrammen und einer
Visualisierungsbrille versprechen
Geschéftsfishrer Sven  Feiertag
und Julian Knuth Stressabbau, Tie-
fenentspannung, eine stabilere
Gesundheit und vieles mehr.
Klingt fast zu schén, um wahr zu
sein. Wer freut sich nicht iber ein
bisschen Entspannung nach ei-
nem ansirengenden Arbeitstag?

So erging es auch Nina M. Die
zweifache, berufstatige Mutter
klagte Uber Abgeschlagenheit
und Energielosigkeit. ,Ich hetze
oft direkt von der Arbeit zum Kin-
dergarten oder zur Schule, um
meine Kinder abzuholen und
dann binnen kiirzester Zeit das Es-
sen auf den Tisch zu bringen —

und in diesem Tempo geht's wei-
fer bis in den spéten Abend. Da
fehlt mir einfach die nétige Zeit,
um zu entspannen.” Dann bekam
sie von ihrer Freundin einen Gut-
schein fir die lolalounge ge-
schenkt. ,Meine Freundin

meinte, génn’ dir
mal etwas und
nimm dir ein
paar  Minu-
ten Zeit fur

dich.”

Anfénglich

war Nina M.
skeptisch, doch
dann besuchte sie die
lola-lounge. Schon als sie
die Raume betrat, fihlte sie sich
wohl. Das freundliche Farbkon-
zept und das gedédmmte Licht ver-
mittelten ihr sofort ein angeneh-
mes Gefihl. Sven Feiertag nahm
die Mutter in Empfang und erklér-
te das einzigartige brainlight-Kon-
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zept. ,Wir haben insgesamt 86
verschiedene Programme, mit de-
nen wir unterschiedliche Ergebnis-
se erzielen kénnen. Ich wiirde Ih-
nen zum Einstieg unser Entspan-
nungsprogramm empfehlen.”

Nina M. stimmte zu, nahm auf
dem grofBen

Massage-
sessel Platz und sefzte sich Kopf-
hérer und Brille auf. Dann startefe
das besagte 20-minitige Pro-
gramm mit einem leichten Vibrie-
ren. ,Der Sessel scannt zuerst den
Kérper, um sich individuell einstel-
len zu kénnen und punkigenau zu
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massieren.” Eine sanfte Stimme,
die von entspannender Musik be-
gleitet wird, nahm Nina M. in
Empfang. Zeitgleich setzte die
ShiatsuMassage ein. ,Es war erst
ein wenig ungewohnt, aber sofort
sehr angenehm. Nach einiger
Zeit sandte die Visualisierungsbril-
le lichtreflexe und die Stimme er
klarte, ich solle mich entspannen
und an nichts denken. Das war
gar nicht so leicht; schliefBlich war-
teten nach dem Termin schon mei-
ne Kinder, die ich bei ihrer Oma
abholen musste. Aber dann...”

Was dann geschah, erlebt wohl
ieder individuell, wenngleich das
brainlight-System bei allen gleich
agiert, wie Sven Feiertag an-
schaulich erklért. ,Wir besitzen
vier Bewusstseinsphasen. Wenn
Sie zum Beispiel diesen Artikel le-
sen, sind Sie in der Beta-Phase —
Sie sind konzenfriert und aufnah-
mefdhig. Bei unseren Entspan-
nungsprogrammen kommen Sie in
die Alpha-Phase. Das ist die gle-
che Phase, in der Sie sich kurz vor




dem Einschlafen befinden. Das ist
ein guter Zustand, um zu leren,
weil ein direkter Zugang zum Un-
terbewusstsein besteht.”

Diesen Zugang nufzen die zahl-
reichen, motivierenden Stimmen,
die neben der erzdhlenden
Haupistimme zu héren sind.
,Man kann nie nichts héren”, ver-
deutlicht Sven Feiertag. Dabei
werden keine Verbote ausgespro-
chen, sondern die Kunden be-

kommen ein positives Gefthl ver-
mittelt. ,Bei dem Programm ,Ge-
wichtsreduktion  bekomme ich
zum Beispiel suggeriert wie ich
mich in meinem perfekien Kérper
fohlen wirde. Dabei ist mein Ge-
fuhl wichtig und nicht das, was
mir die Medien vermitteln.”

Das positive Gefthl steht immer
im Mittelpunkt und kann auch ein
Baustein in ganzheitlichen Ge-
sundheitskonzepten sein. ,Wir ha-
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ben Programme wie ,Ohne Angst
zum Zahnarzt' oder ,So werde
ich den Tinnitus los’, die andere
Behandlungen von Schulmedizi-
nern ergdnzen”, sagt Geschdfts-
fihrer Feiertag und erzéhlt von ei-
nem ,Fall bei dem eine Tinnitus-
Patientin nach mehreren Sitzun-
gen geheilt werden konnte.

Und wie erging es Nina M. ,Ich
fohlle mich super, wusste aber ei-
gentlich gar nicht warum. Auf ein-
mal war das Programm zu Ende
und ich véllig entspannt. Gleich-
zeitig hatte ich jede Menge Ener-
gie, die mir Kraft fir meinen Alliag
gab.” Ahnlich erging es auch
Sven Feiertag. ,Nachdem ich
das erste Mal das brainlight-Sy-
stem getestet hatte, suchte ich den
Wald mit den B&umen, die ich
hatte ausreiBen kénnen. Es war
einfach unbeschreiblich.”

Dieses Erlebnis wolle er auch an-
deren erméglichen und so ent-
stand nach einigen Uberlegungen
die lolarlounge, die im Ubrigen

im Ge

Jetzt in Bamberg

dheitszentrum, Laub

sieben Tage die Woche (Montag
bis Samstag von 10 bis 21 Uhr
und am Sonntag von 14 bis 18
Uhr) gedffnet hat. Fir Menschen
wie Nina M, die von dem System
einfach begeistert sind, bietet sich
die ,Flat Rate” fir ein Jahr an. Hier
kann man den ,Stuhl” beliebig oft
nutzen und zahlt ,eigentlich” 69
Euro pro Monat — eigentlich des-
halb, weil die ersten 100 Perso-
nen, die einen Vertrag abschlie-
Ben, 39 Euro bezahlen o

lolaiounge
(loslassen & genieBen

€39

pro Monat

Jederzeit

Urlaub
vom Alltag

www.Lola-Lounge.de
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