StreB — die Hauptursache vieler Zi-
vilisationskrankheiten, angefangen
beim Herzinfarkt iiber das Ma-
gengeschwiir bis hin zum Krebs.
Stref3 — das Symptom unserer west-
lichen Industrienation. Schlaflo-
sigkeit, Nervositidt, Ruhelosigkeit,
mangelnde Konzentration sind nur
einige der ,,StreBbegleiter''.

Moderne Technologien aus den

U.S.A., Brainmachines, Mindma-
chines oder Mental-Trainings-Sy-
steme genannt, versprechen nun
Abhilfe. Mit Hilfe von Licht- und
Tonimpulsen versinkt der Anwen-
der in kiirzester Zeit in Zustinde
tiefster Entspannung und kann so
einen Gegenpol zum alltéiglichen
StreB bilden.

Frau Cornelia W., Modemanagerin
und Mutter von zwei Kindern, betritt
das Miinchner Messehotel. Es ist jetzt
12 Uhr, und sie ist seit gestern Nacht
unterwegs. Sie kam gerade aus dem

Urlaub in Siidfrankreich und hatte

ihre Kinder bei ihrer Haushélterin ab-
geliefert, um gleich zur Miinchner
Modemesse weiterzufahren.

Um 13 Uhr ist Pressetermin. Vorher

mochte sie sich eine kreative Pause
gonnen. Der Pressetermin ist fiir sie
geschéftlich sehr wichtig. Hierzu will |
sie geistig klar, vollig ausgeruht und ' gemg. Vellig erstaunt nimmt sie wie
konzentriert sein, um ihre neue Mo-

deschopfung wortgewandt und bril-
lant vorstellen zu konnen.

Brille und Kopfhorer des brainLight-

ihr treuer Begleiter — auf und wéhlt
das Entspannungsprogramm 3. Hier-
zu hort sie schone klassische Musik.

Sie schlieBt die Augen und gibt sich |

vertrauensvoll dem hin, was auf sie
zukommt.

Sanfte, weiche Musik umschmeichelt
ihre Ohren. Dazu ein leises rhythmi-
sches Rauschen. Die Brille beginnt in
kurzen Abstinden zu blinken.

Zunichst sieht sie nur rotes Flim-
mern, doch dann gehen die Licht-
blitze in wunderschone Farben und
Formen, in kaleidoskopartige Muster
und Bilder iiber. Ein herrliches Er-
lebnis.

Cornelia W. spiirt, wie ihr Korper
immer schwerer und schwerer wird,
ihre Gedanken werden leichter und
fliegen wie Wolken durch ihren

. Geist. Stundenlang schwebt sie im

Raum und genief3t die herrliche Ent-
spannung. Alle Belastungen und Sor-
gen sind in weite Ferne geriickt.

- Nach, wie es scheint, mehreren Stun-

den endet das Licht- und Tonpro-
gramm des Mental-Trainings-Sy-

immer nach einer brainLight-Session

- zur Kenntnis, daB nur eine halbe
. Stunde vergangen ist. Sie fiihlt sich
Sie legt sich auf ihr Hotelbett, setzt
. frischen Schlaf.

Synchros — seit mehreren Monaten | Mindmachines, Brainmachines oder

. Mental-Trainings-Systeme versetzen
~ den Anwender in kiirzester Zeit in
~ tiefe Entspannung. Diese Gerite be-

fit und ausgeruht wie nach einem er-

einflussen die Frequenzen unseres

~ Gehirns und fiihren sie mittels opti-

schen und akustischen Signalen in

~ untere Hertzbereiche. Diese Alpha-
- und Thetawellen sind Merkmale fiir
~ geist-korperliche Entspannung und

sehr wichtig fiir die Aufnahmefihig-

keit, fiir Kreativitit, Phantasie und
Intuition.

~ Mediziner, Heilpraktiker, Psycholo-

gen und andere Therapeuten benutzen

~ diese Mental-Trainings-Systeme als

Therapieunterstiitzung. Viele Grofl3-
firmen bieten bereits fiir ihre Mitar-
beiter einen Ruheraum, ausgestattet
mit brainLight-Synchros, an, damit
sie vor wichtigen Meetings oder
Kundengespriachen eine Entspannung
auf Knopfdruck machen konnen. Und
in etlichen Haushalten Europas
gehort eine Session mit einer Mind-
machine bereits genauso zum All-
tdglichen wie der Druck auf die On-
Taste des Fernsehapparats.

Diese = Mental-Trainings-Systeme
scheinen tatséchlich eine Losung fiir
viele gestrefSte Menschen in den ver-
schiedensten Berufen zu sein. Sei es
der Chirurg, der sich wihrend seines
24stiindigen Einsatz in seinem Kran-
kenhaus miihelos ,,entstressen” kann,
die Journalistin, die von Gespréchs-
termin zu Gesprichstermin hetzt und
ihren Gegeniibern immer wieder
einen ruhigen und ausgeglichenen
Eindruck vermitteln sollte, oder der
Werbegrafiker, der in einer Session
wieder Zugang zu seiner Kreativitit
findet.

Prof. Dr. FrRaNZ DECKER schreibt
iiber die Mental-Trainings-Systeme:
,,Die brainLight-Synchros mit ihren
entsprechenden Programmen konnen
in einer Zeit zunehmender Strefbe-
lastung, mentaler Desorientierung
und Gesundheitsstérungen dazu bei-
tragen, die eigenen geistigen Krifte,
die Lern- und Umstellfdhigkeiten zu
verbessern und Krankheiten vorzu-
beugen bzw. therapieren zu helfen.
brainLight-Synchros konnen Kreati-
vitiat, Flexibilitdt und Innovation in
allen Lebens- und Arbeitsbereichen —
besonders auch im Management —
fordern und leisten somit einen wich-
tigern Beitrag zum Selbstcoaching
und zur Weiterentwicklung.”
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,Ubergiinge im
Leben”

Dr. Stanislav Grof
LSD- und Nahtodforschung”

Dr. Jeanne Achterberg
Medizin und Spiritualitit”
Julia Onken
«Wechseljahre der Frau”
Caryle Hirshberg
.Spontanheilungen”
Brant Secunda
,Schamanismus der Huichol-Indianer"
Dr. O. Carl Simonton
~ Krebs-Therapie und Imagination"
Dr. Riidiger Dahlke
.Symbolik / Psychotherapie”
 Dr. Jean Houston
«Medizin, Psychologie und Religion"
Lama Sogyal Rinpoche
 .Tibetischer Buddhismus"
Dr. Jivina Prekop
Festhalte-Therapie bei Kindern”
Dr. Wolf Biintig
Humanistische Psychologie”
Dr. Johann Christoph Student
»Hospiz Bewegung”
Dr. Gisela Schmeer
Kunst-Therapie”
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3. Internationale
Fachkonferenz
Humanistische Medizin®

Datum: 16. bis 22. November 1992
Ort:
Partenkirchen

Thema: Uberginge im Leben

Leitung: DR. WOLFGANG BUNTIG, |

ZIST e. V. Penzberg

Die Schulmedizin hat dank der kon-
sequenten Anwendung der Natur-
wissenschaft beeindruckende Fort-
schritte erzielt in der Beseitigung der

grofien Seuchen sowie in der opera-

tiven und medikamentdsen Behand-
lung von Organschédden. Sie hat sich
jedoch in gleichem Mafie weit ent-

fernt vom fiihlenden, wert- und sinn- |
orientierten und seinen Platz im Kos-

mos suchenden Menschen.

Mit der Konferenz HUMANISTI- | [SI€SORCETe D! - rens, HhC €800
SCHE MEDIZIN wollen wir AnstoBe | . (o Camit Verpundenen biofogl-
: ; . schen und spirituellen Faktoren.
geben zur Entwicklung einer men-
schengerechten Heilkunst, die sich an
einer der menschlichen Eigenart ent-
sprechenden geistigen Perspektive |
orientiert. Wir richten uns damit so- |

wohl an die Arzte jeder Fachrichtung |

in Klinik und Praxis als auch an

Fachkrifte aus allen anderen Heil-
und Sozialberufen sowie an alle an

menschlichen Grundfragen interes-
sierten Laien.

Die 3. Konferenz HUMANISTI-

SCHE MEDIZIN hat zum Leitthema
Ubergiinge im Leben. Hier geht es |
um die sich auf dem Lebensweg ent-

faltende Person und um den gesunden

Umgang mit Krisen und deren pha- |

senspezifischen Herausforderungen.

Wir haben hierzu wieder auf ihrem |
jeweiligen Fachgebiet hervorragende |
Frauen und Minner gewinnen kon- |
nen, die in der Lage sind, in diesem
Zusammenhang wichtige, das geisti- |
ge Spektrum der Heilkunde ergédn-

zende Ansdtze in Vortrdgen und

anschlieBenden Ubungen iiberzeu- f

gend zu vermitteln.

DR. JEANNE ACHTERBERG diskutiert |

die heilende Kraft des Weiblichen in
Frauen und Minnern, die sich in In-

K B-Zent G isch- |
ks S P T - Sterben und Geborenwerden als

tuition, Mitgefiihl und Fiirsorge aus-
driickt, im Hinblick auf die gegen-

 wirtige Krise des Gesundheitswesens

in der westlichen Welt.

DR. WOLFGANG BUNTIG behandelt

Grundmuster fiir das Erleben von und
den Umgang mit Ubergangskrisen.

DRr. RUDIGER DAHLKE beleuchtet die
groflen Reifungskrisen des mensch-
lichen Lebens anhand dem Mandala
als universellem Lebensmuster und
den Mangel von Ritualen in unserer
kultarmen Kultur.

DRr. StaNiSLAV GROF differenziert
stiirmische Verldufe von durch spiri-
tuelles Erwachen ausgeldsten Krisen

- von Psychosen.

CARYLE HIRSHBERG prisentiert einen

- Uberblick iiber Spontanheilungen,

insbesondere bei Krebs, und disku-

DRr. JEAN HousTON schildert die Not-
wendigkeit des individuellen wie kol-
lektiven BewulBtseinswandels in der
derzeitigen globalen Ubergangskrise.

JuLIA ONKEN geht auf die Bedeutung
der Wechseljahre fiir den Entwick-
lungsprozef der Frau ein.

SILVIA OSTERTAG leitet das allmor-
gendliche Stille Sitzen im Stil des
Zazen an und fiihrt im Workshop ein
in die Initiatische Gebdrdenarbeit als
Grundmuster und Hilfe zur Bewalti-
gung von Ubergangskrisen.

DRr. JIRINA PREKOP schildert die Me-
thode des Festhaltens als Therapie

- von autistischen Kindern.

DR. GISELA SCHMEER schildert Mog-
lichkeiten der Kunsttherapie in der
Therapie von Entwicklungsstorungen
bei Kindern und Erwachsenen.

BRANT SECUNDA fiihrt uns ein in
Ubergangsrituale fiir den Umgang
mit Ubergingen im Leben im Scha-
manismus der Huichol-Indianer

Dr. O. CARL SIMONTON schildert

. seine Arbeit mit Einstellungen und

Emotionen in durch Krebserkran-



