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Fiir Geist und Gemiit

TV, Minibar, Safe, Fon und Telefon gehdren heute zur
Grundausstattung eines Hotelzimmers. In unserer
schnelllebigen, von Stress gepragten Zeit lasst sich diese
Liste mit groRer Berechtigung um einen wichtigen Gegen-
stand erweitern, und zwar um einen be-Synchro von
brainLight, der dem Gast tiefe Entspannung innerhalb
von 20 Minuten bringt. Schon an der Rezeption am Tag
der Anreise wird der Gast eingeladen, sich ein kleines
Tiefenentspannungssystem — gegen Aufpreis oder ohne,
je nach Auftreten des Hotels - auf's Zimmer bringen zu
lassen. Idealerweise darf der Gast aus vier verschiede-
nen Themenbereichen der pyramidenformigen be-Syn-
chros auswahlen: Entspannung, Meditation, Konzentra-
tion und Idealgewicht. Jedes Gerdt enthalt zehn so
genannte Instantprogramme, die auf Knopfdruck ihre
Wirkung entfalten: Neben Licht- und Tonimpulsen, die
iiber LED-Brille und Kopfhérer tibertragen werden, gibt
es passend dazu auf einem Speicherchip Musik, Vortré-
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ge, Meditationen und Tiefensuggestionen. Als Grundaus-
stattung stehen zusatzlich 50 Licht- und Tonalternativen
zur Verfiigung, die mittels Stereoanlage oder MP3-Play-
er mit eigener Musik kombiniert werden kénnen. Das
Handling von be-Synchro ist denkbar einfach: Der Hotel-
gast legt sich auf sein Bett, wahlt ein Programm an, setzt
die Visualisierungsbrille und den Kopfhorer auf, schlieRt
die Augen und entschwebt bald in Wohlfiihlspharen. Vor
seinen Augen entfalten sich optische Muster, wéhrend
akustische Signale den Geist iiber den Kopfhorer stimu-
lieren. Das Gehirn hat die Fahigkeit, sich vorgegebenen
Frequenzen spontan anzupassen, wodurch der/die

be-Synchro
auf dem Hotelzimmer.

AnwenderIn konkret gewiinschte Zustdnde erreichen
kann: Entspannung oder Anregung, Lernbereitschaft
oder Meditation ... und viele mehr.

www.brainlight.de
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