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Die Pioniere
im Wellness-

Geburtstag:

,brainLight” feiert
15 Jahre , Wohlfishl-
Kompetenz”

Die Gdste stellen immer ho-
here Anspriiche an die Well-
ness-Angebote der Hotelle-
rie: Neben Solarium, Sauna,
Fitness und Beauty werden
auch immer haufiger nach
Entspannungsmaéglichkeiten
fiir Korper, Geist und Seele
nachgefragt. Diese Entwick-
lung hatte , brainLight” be-
reits vor 15 Jahren voraus-
gesehen.

Im Jahre 1988 brachten die
Geschdfisfiihrer von ,brain-
Light”, Ursula Sauer und Jo-
chen Hufgard, von einer USA-
Reise zehn Mentalsysteme mit
nach  Deutschland. - Selbst
durch Vorbildung und eigenes
Erleben fasziniert von menta-
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len Techniken, verteilten sie die-
se Systeme unter Freunden und
Bekannten und waren neugie-
rig auf deren Erfahrungen. In-
zwischen sind fast finfzehn
Jahre vergangen. Auch in Eu-
ropa haben die Mentalsysteme
léngst ihren Siegesfeldzug an-
getrefen.

Nachdem die ,brainlight”
Mehrplatzanlagen schon seit
1991 in den Urlaubsclubs von
Aldiana (Turkei, Tunesien, Fu-
erteventura, Andalusien, Portu-
gal) genutzt werden, zogen
deutsche und &sterreichische
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Hotels und Freizeit-Anlagen ab
1993 nach. ,Prisma Sports” in
Dorsten, ein Fitness-Studio, be-
tatigte sich damals als Trend-
sefter andere Studios folgten,
bald waren Mental- und Ent-
spannungskurse sehr gefragt.
Ebenso in den Seminarrdumen
so namhafter Hotels wie bei-
spielsweise , Thermenhotel Ro-
nacher” in Bad Kleinkirchheim,
»Sport- und Vitalhotel Theresa”
in Zell im Zillertal oder in dem
,SchloBHotel Villa Rheinfels”,
sind Anlagen des Unferneh-
mens zu finden. Nicht zuletzt
wegen der kundenorientierten
Betreuung und Beratung durch
kompetente ,brainLight“-Mit-
arbeiter.

Mit klarem Geist
und mentaler Stdrke

Ab einem Platz bis hin zu 128
Teilnehmern — jeweils ausge-
stattet mit Brille, Kopfh&rer und
entsprechender Unterlage -
kann die Entspannung begin-
nen, kénnen Seminarinhalte
vertieft, mental trainiert oder
sich auf wichtige Meetings vor-
bereitet werden. Die Anlage,
bestehend aus einem Mental-
system des Unternehmens, ei-
ner Visualsierungsbrille und ei-
nem Kopfhérer, wird ganz ein-
fach in einem Ruhe- oder Semi-
narraum installiert. Eine dort
eventuell schon vorhandene
Musikanlage kann mitgenutzt
werden.

Vorbei ist die Zeit, in der man
sich nur auf die kérperliche Fit-
ness kenzentriert hat, in der
Entspannungsuchenden ,nur”
Sauna und Schwimmbad zur
Verfigung standen. Schon lan-
ge ist bekannt, dass wir nur. mit
klarem Geist und mentaler
Starke erfolgsgerichtet unsere
Realitat bestimmen kénnen. Im
Jahre 1995 konnten die , Well-
ness-Pioniere” endlich auch
den Hotels Rechnung tragen,
dieweder Platznoch Trainer fir
eine Mehrplafzanlage hatten.
Die - ,brainLight” Pyramide
wurde auf der Hogatec in Dijs-
seldorf erstmals  vorgestellt.
Zehn Programme konnte der
Anwender per Miinzeinwurf
und Tastendruck wahlen, und

ohne Betreuungsaufwand Ent-
spannungspausen  einlegen,
Stress abbauen, neue Vitalitat
tanken. Die Anweisungen zur
Anwendung des gewiinschten
Programms kommen ber
Kopfhérer. Seit Herbst 2000
lassen sich bis zu 200 verschie-
dene Programme auswdahlen,
auferdem kann man tber den
Bediensockel jederzeit kosten-
los Informationen iber die
Wirkungsweise der Pyrami-
denentspannung abrufen — die
Pyramide finden Sie in
namhaften Hotels wie
Kempinski Minchen.
In Kombination mit ei-
nem Vibrations-Sessel
oder Shiatsu Massa-
gesessel des Unter-
nehmens ist die Ent-
spannungs-Oase
komplett:  Erholung
und Regeneration istin
einer halben Stunde
mdglich.

Gepriiften Trainer
fiir mentale Fitness

Basierend auf all diesen Erfol-
gen, kenzipierte ,brainlight”
die Ausbildung zum ,Geprif-
ten Trainer fir mentale Fitness”;
die anerkannt istbei der DGMT
(dt. Gesellschaft fiir mentales
Training). Im Marz 1995 be-
ganndie erste Ausbildungsein-
heit. Ab 1996 wurden die Ent-
spannungskurse, die sich auf
eine Anwendung, mit der
Mehrplatzanlage  beschrénk-
ten um die bewdhrten und be-
kannten  Wellness-Konzepte
erweitert.

Seit Januar 1999 bietet das
Unternehmen in seiner Pro-
dukipalette auch Vibrations-
und Massagesessel an. Somit
kann der Gast wihlen, ob er

seine ,brainLight”-Session auf
einer Luftmatratze, einem Mu-
sikentspannungs-Sessel, einem
durchblutungsférdernden  Vi-
brations-Sessel oder einem
Shiatsu-Massage-Sessel
durchfilhren machte. Wer da-
zu noch seine selbstkompo-
nierfe Musik oder seine mit Af-
firmationen besprochene CD
héren méchte, kann diese im
hauseigenen Tonstudio produ-
zieren lassen.

Entspannungs-
und Wohlfihlpausen

Wellness-Trend ist inzwischen
vom Trend zum festen Bestand-
teil in vielen Lebens- und Ge-
schaftsbereichen geworden. Im
Messegeschdaftsbereich hat die
,brainLlight GmbH" seit 1992
ihre Wellness- und Entspan-
nungs Lounges auf den ver-
schiedensten Messen etabliert

und seitdem cihrlich wihrend
iiber 50 Messeveranstaltungen
auf mehr als 5.500 Quadrat-
mefern dem Messegast und
-aussteller auf der ,brainLight

Wellness-Llounge”  qualitativ
hochwertige  Entspannungs-
und Wohlfihlpausen angebo-
ten.

Seit 2002 veranstaltet das Un-
ternehmen  deutschlandweit
Wellness- und Wohlfihltage in
renommierfen Tagungshotels.
Dort kénnen sich die Teilneh-
mer personlich von der Wirk-
samkeit der Mentalsysteme
und des ,brainLight’-Wohl-
fihlkonzepts tberzeugen. T
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