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Das Management-Fachmagazin fiir die Top-Gastronomie und die Top-Hotellerie

Entspannungstechnologie fiir das 21. Jahrhundert:
Das Hotelzimmer als High-Tech Spa
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Die brainLight GmbH feierteim
Oktober ihr 20-jdhriges Beste-
hen. Von einem Dorf in Unter-
franken aus hat sich das Famili-
enunternehmen als Marktfiihrer
Europas im Bereich der Ent-
spannungstechnik etabliert. Mit
derneuen Generation der brain-
Light-Systeme muss der Gast die
Intimsphire seines Hotelzim-
mers nicht mehr verlassen, um
Wellness fiir Korper und Geist zu
erfahren.

Der gestresste Manager auf Ge-
schiftsreise braucht sie. Die Fa-
milie im Urlaub suchtsie: die Er-
holung. Hotels versuchen dieses

Bediirfnis in Spa-Bereichen zu
stillen — ,,Wellness* hat sich in
vielen Hausern lingst vom Trend
zum Muss entwickelt. Der Gast
leidet jedoch oft an Zeitmangel
und sein Stresspegel ist so hoch,
dass es ihm unmaoglich ist, sich
auf das Erholungsangebot ein-
zulassen. Wer die Alltagsgedan-
ken nichtloslassen kann, fiir den
wird ein Saunabesuch zu unan-
genechmem Schwitzen, der Fitn-
essraum oder Pool ein Ort zu-
sitzlicher Anstrengung und die
Vorstellung auf einer Ruheliege,
seinem eigenen Geist ausgeliefert,
vor sich hinzudimmern, uner-
traglich.

Genau hier setzt die brainLight
GmbH mit ihren Wellness-Pro-
dukten an. Die Entspannungs-
technologie der Firma ermog-
licht es dem Gast, seinen Stress
innerhalb weniger Minuten ab-
zubauen und sich gleichzeitig
auch kérperlich zu entspannen
— direkt im eigenen Hotelzim-
mer.

Das Erlebnis
In seinem Hotelzimmer steht
ein bequemer Sessel in Lede-
roptik, daneben auf einem Sockel
eine 15 cm hohe, schwarze Py
ramide. Der Hotelbesucher lis-
stsich nieder und setzt eine Bril-
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le mit dunklen Glisern und ei-
nen Kopthérer auf.

Per Fernbedienung wihlt er ei-
nes von 50 Programmen auf dem
woynchro be complete®, der klei-
nen schwarzen Pyramide, aus. Er
hort nun begriifende Worte,
schliefSt die Augen und wird da-
bei vom Sessel angenehm an
Riicken, Nacken und den Waden
massiert — dank dem anfingli-
chem Body Scan individuell an
seinen Korper angepasst. Nach
ein paar Minuten bewegt sich der
Stuhl in eine Liegeposition, die
Massage klingt aus, iiber Kopf-
horer spielt sanfte Entspan-
nungsmusik ein und kleine



Leuchtdioden in der Brille be-
ginnen rhythmisch zu blinken.
Ganz von selbst kommen stéren-
de Gedanken zur Ruhe, ver-
langsamt sich der Atem, ent-
spannt sich Muskel fiir Muskel.

Vor dem inneren Auge entstehen
kaleidoskopartige Muster in bun-
ten Farben. Ein Gefiihl von
Schwerelosigkeit entsteht, als
wiirde man auf Wolken durch ei-
ne leuchtende Traumwelt getra-
gen.

Nach 15 Minuten wird der An-
wender sanft mit einer Nacken-
massage geweckt, zu ausklin-
gender Musik fihrt der Sessel in
die Sitzposition zuriick. Er fithlt
sich geistig erfrischt und rundum
erholt. Investiert hat er dafiir ge-
rade einmal 20 Minuten, mus-
ste kein Wort wechseln, keinen
Fufd vor die Tiir setzen und sich

weder aus- noch umziehen. Der
zuvor gestresste Manager kann
anstehende Termine nun gelas-
sen angehen, oder die Nachtend-
lich mal wieder ruhig durch-
schlafen. Eltern, die diesen Ser-
vice in Anspruch genommen
haben, kénnen sich mit neuer
Energie liebevoll der Abenteu-
erlustihrer Kinder widmen und
sich von deren Entdeckungs-
drang anstecken lassen. Durch
die Vollautomatisierung des
brainLight-Systems ist ein sehr
hohes Qualititsniveau bei jeder
Anwendung garantiert — und
das ohne Personalaufwand.

Die Wirkungsweise

Der intensive Erholungseffekt
wird hauptsichlich von dem so-
genannten  Tiefenentspan-
nungssystem ,,Synchro be com-
plete mit Brille und Kopfhérer
herbeigefiihrt. Licht- und Ton-
impulse werden in bestimmten
Frequenzen ausgesandt, die das
Gehirn rasch in den gewiinsch-
ten Zustand fithren.

Vergleichen lisst sich dies mit
dem beruhigenden Gefiihl das
sich ausbreitet, wenn man eine
Weile in ein flackerndes Kamin-
oder Lagerfeuer schaut, oderim
Zug dem monotonen Rattern
der Achsen lauscht. Dass Ge-
hirnwellen nach kurzer Zeit
nattirlicherweise beginnen, sich
einem immer wiederkehrenden
Reiz anzupassen, entdeckte der
US-Amerikaner Robert Monroe
bereits in den 60er Jahren und
schuf damit die Basis der brain-
Light Technologie. Je nachdem,
welche Frequenzbereiche ge-
wihlt werden, lassen sich ver-
schiedene Zustinde erreichen.
Neben der Entspannungals hiu-
figstem Bediirfnis, kann man mit
diesem System deshalb auch sei-
ne Kreativitit anregen, leichter
lernen, oder sich fit und auf-
nahmebereit machen lassen. Zu
jedem Thema istim,,Synchro be
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complete” passende Musik, eine
Fantasiereise, oder ein Vortrag in-
tegriert. Der hochwertige Mas-
sagesessel rundet das Wohl-
fiihlerlebnis auf der kérperli-
chen Ebene ab; Stuhl und
Entspannungssystem konnen
aber auch unabhiingig vonein-
ander eingesetzt und erworben
werden.

Seit Sommer 2007 sind die neu-
en, vom Unternchmen selbst
entwickelten Entspannungssy-
steme auf dem Markt, Erstmals
lassen sich nun mit der Betiti-
gung von nur zwei Tasten Spra-
che, Musik, Licht, Ton und Mas-
sage zusammen und optimal auf-
einander abgestimmt starten, es
muss nichts mehr einzeln ein-,
hinzu- oder ausgeschaltet wer-
den.

Die brainLight-Entspan-
nungstechnologie in
Hotels
Das fest auf dem Zimmer in-
stallierte Entspannungssystem
mit Massagesessel lasst sich z.B.
im Rahmen einer,, Wellness-Sui-
te* als besonderes Bonbon an-
bieten. Alternativ dazu kénnen
Hotels den Entspannungsservi-
ce tages- oder stundenweise ver-
leihen: die kleinen, pyramiden-

formigen brainLight-Synchros
lassen sich leicht aufs Zimmer
bringen und kénnen mit einem
zusitzlichen Brillen- und Kopf-
horer-Set auch von zwei An-
wendern gleichzeitig genutzt
werden. Viele Hotels bieten [hren
Gisten schon seit langem erfol-
greich Wellness aus dem Hause
brainLight an - direkt auf dem
Zimmer und im Spa-Bereich.
Darunter finden sich renom-
mierte Namen wie The Ritz-
Carlton Berlin, das Romantik
Hotel Schloss Rheinfels und die
Residenz Heinz Winkler,

Die Chance auf schnelle Erho-
lung wird nicht nur gerne von
Kunden genutzt:  Esistauch fiir
unsere Mitarbeiter, die sehr oft
einer hohen physischen Bela-
stung ausgesetzt sind, eine gute
Maoglichkeit, Ruhe und Ausge-
glichenheit wieder zu finden®,
so Heinz Winkler, Dreisterne-
koch und Inhaber der Residenz
Heinz Winkler. Im dazugehori-
gen Vital Resort ist seit Beginn
diesen Jahres ein Massagesessel
und Entspannungssystem von
brainLight im Einsatz. Er selbst
niitze das Angebot seit dem er-
sten Tag regelmiflig und sei im-
mer wieder von Neuem iiber-
rascht, wie erholt und entspannt
ersich fiihlt, nach 30 Minuten er-
holsamer ,,Behandlung",

Seit 1988 vertreibt die brainLight GmbH Entspannungssyste-
me. Im letzten Jahr brachte das Unternehmen Eigenentwick-
lungen auf den Markt, die auf den neuesten Stand der Technik
aufgeriistet wurden und auf das Wissen aus 18 Jahren Erfah-
rung in der Entspannungsbranche bauen. Dem Gedanken der
Ganzheitlichkeit sind die Geschiiftsfithrer und Griinder Ursu-
la Sauer und Jochen Hufgard treu geblieben: ,,Wir méchten in
dieser hektischen Zeit dazu beitragen, dass es fiir Menschen mog-
lich ist, schnell und ohne groffen Aufwand zu ihrer inneren Mit-
te zu finden. Als Gast méchte man erkunden, was das Hotel al-
les zu bieten hat, welche Wohlfiihl-Angebote es noch gibt und
méchte sich vor allem verwdhnen lassen. Eine angenehm heifSe
Sauna, danach ein paar Runden im kiihlen Wasser. Sich im Fit-
nessraum auspowern, danach in einem der schénen Ruhebe-
reiche ausspannen und seine Gedanken ganz der Fantasie tiber-
lassen: das klingt jetzt genau richtig.
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