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r Hotel und Restaurant

Karin Furtschegger (o.) betreut den Wellness-
bereich des Berghotels Schopfenhof (li.).

Dnsen

im Hotel

griiner Wiesen liegt das Berghotel Schopfenhof. Seit September ist
die neue Saunalandschaft in Betrieb; d. h. Whirlpool, Stuben-
sauna, Dampfbad und die Kréutersauna fir die gesundheitsbewusste
Frau. Dazu Erlebnis-Nebel-Duschen, Wérmebank, Solarium und eini-
ges mehr. Besonders stolz sind die Hoteliers und ihre Tochter, Karin Furt-
schegger darauf, als erstes Hotel in Siidtirol, ja sogar in ltalien, die neu-
esfen Massagesessel und brainLight-Pyramiden von brainLight, Gold-
bach, zu prasentieren.
Die brainlight Entspannungs-Oase muss man erleben, um ihre Wir-
kung voll ermessen zu kénnen: Gemiitlich im Sessel sitzen,
Beine hochlegen, die Visualisierungsbrille aufsetzen und
die Augen schlieBen. Sanfte Musik ertont im Kopfharer,
dazu leises rhythmisches Rauschen. Dann beginnt die
Brille in kurzen Absténden Lichtreflexe zu senden
Waunderschone Farben und Formen gehen tber in ka-
leidoskopartige Muster und Bilder. Zusammen mit
der Musik entspannt das ,,Farbengewiﬂer". Der Kor-
per wird schwerer und schwerer, wéhrend die
Gedanken leichter und leichter werden. Nach 15
bis hin zu 60 Minuten - je nach Programm —
fihlt man sich wie neu geboren, fit und moti-
viert. Der Zeitaufwand hat sich gelohnt. Den-
ken, Fishlen und Handeln liegen im Gleichge-
wicht. Um dem Gast dieses Erlebnis zu bie-
ten, ist kaum Personal- oder Platzaufwand
nétig. Die Entspannungs-Oase, im Hand-
ling vergleichbar mit einem Solarium, aliell'e
bietet eine gute Losung.
Das Goldbacher Unternehmen brain-
Light ist diesem Kundenwunsch nach-
gekommen und hat die brainlight
Entspannungs-Oase- entwickelt. Be

ﬂ m schénsten Sonnenhang zwischen Toblach und Innichen, inmitten
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stehend aus einer brainlight-Pyramide und einem Shiatsu Massageses-
sel. Sie ist zu bedienen iber Minzeinwurf, ca. 1,50m hoch, ge-
schmackvoll gestaltet (auf Wunsch kann das Design dem Hotel-Cl ange-
passt werden) und erfiillt die héchsten Anspriiche jedes Unternehmens,
das seinen Gasten, Kunden oder Mitarbeitern ganz ohne Betreuungs-
aufwand Qualitéts-Enfspannungspausen oder Mentaltraining bieten
méchte. 20 verschiedene Programme, u.a. Galaxis, Meeresrauschen,
Konzentration steigern, Erfolgreicher leben uv.m., die nach Minzein-
wurf per Knopfdruck abgerufen werden kénnen, lassen keine Winsche
offen. Einfach das gewiinschte Programm driicken, Brille und Kopfhérer
aufsetzen, auf die Entspannungsliege legen, Augen schlieflen — und
schon kann das Erlebnis fiir Kor-
per und Geist beginnen. Nach
der so genannten ,session”
fohlt sich der Anwender
wohlig entspannt, geistig
frisch und fit fir den
Alltag. Nicht mal 5m?
Raum benstigt die brain-
Light Entspannungs-Oa-
se, kombiniert mit einem
Massagesessel. Dieser
sorgt fir die kor-
perliche Entspan-
. nung, wihrend
die  Seele
baumelt.






