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MENTALE KOMPETENZ ALS LEISTUNGSPRINZIP

Die Erfahrung einiger Fitness-Studios zeigt es deutlich: Zukiinftig liegt der Erfolg in den Fitness-
Studios bei der ganzheitlichen Betreuung der Mitglieder. Die Ausbildung zum Fitness-Mental-
trainer stellt hierbei die ideale Unterstiitzung dar.

Nicht nur Spitzensportler benétigen mentale Starke um ihre Ziele zu erreichen. Auch Trainer
und Mitglieder werden durch Konzentrationsstdrke und geistige "Fitness" die Erfolge erzielen,
die sie antreben. Damit aber die Kenntnisse tiber mentale Starke nicht nur in elitaren Kreisen
bleiben, bietet die Goldbacher Firma brainLight nun eine fundierte Ausbildung zum Fitness-
Mental-Trainer.

Freuen Gber die Zugabe an Kompetenz kénnen sich nicht nur die Studio-Inhaber und deren
Mitarbeiter, sondern natiirlich auch all diejenigen, die ihr Denkvermégen und ihre geistige
Fitness auf Vordermann bringen wollen. Wir wissen alle, dafs sich eben diese geistige Fitness
auf alle Lebensbereiche positiv auswirkt. Und die Vorteile fiir die Studios liegen auch auf der
Hand: Durch professionelle, ganzheitliche Betreuung werden ganz neue Zielgruppen gewon-
nen. Interessante Aspekte bereichern das Angebot und das einstige Fitness—Stugio kann sich zu
einem Institut fiir Korper und Geist verwandeln.

Im Folgenden nun einige Ausziige des Ausbildungsprogrammes:

An 10 Wochenenden wird die Ausbildung durch Dr. Walter Grein und dem brainLight Semi-
narleiterteam durchgefiihrt. Mit einem Prifungstag wird abgeschlossen und die Teilnehmer
erhalten ein AbschluR-Diplom, das anerkannt wird vom Verband deutscher Heilpraktiker und
von der deutschen Gesellschaft fir Mentaltrainer. Fir alle Interessenten findet am 11. Mérz 95
ein Info-Nachmittag in den brainLight Seminarrdumen statt. Laut Inline Unternehmens GmbH
wird diese Ausbildung fir jedes seiner Mitglieder mit DM 2.000.- unterstiitzt. Die Unterneh-
mensberatung ist als zukunftsweisender Ratgeber bekannt. Weitere Infos erhalten Sie direkt
bei brainLight.

AUSBILDUNG ZUM FITNESS-MENTALTRAINER

AUSBILDUNGSINHALTE:
* Angewandte Kinesiologie ® Mentaltraining fiir Sportler e Coaching e
* Gesund durch Beriihren ® Grundlagen NLP e Mentaltraining e Kérperenergetik e
e Visualisation  Grundlagen Anatomie und Physiologie e Lerntechniken e
* Train the Trainer e Prasentationstechnik o
°Der Mensch als ganzheitliches System — Korper-Seele-Geist-Vernetzung ©
e Zusammenhinge zwischen korperlichen Beschwerden und psychischer Verhaltens-
weise und geistiger Einstellung * Die Bewuftseinsebenen des Menschen
e Unser Korper als Informationstrager ® Das Gehirn der Muskulatur ¢ Die alpha- und
gamma-neuronalen System der Muskelspindeln ¢ gesunder Muskelaufbau e
e Grundlagen der Sensomotorik ¢ Eutonie und vegetatives Nervensystem o
Das Gesetz von Ursache und Wirkung ¢ Abhdngigkeit der kérperlichen und seelischen
Gesundheit oder Krankheit von unserem BewuRtsein e Kraft der Vorstellung ©
* Visualisierung ¢ Konzentration ® Gedachtnis e

DAUER: 10 Wochenenden + 1 Priifungstag (Samstag von 10.00 — 19.00 Uhr)
TEILNEHMER: maximal 32 Teilnehmer
REFERENTEN: S. Bieber, Dr. K. Biedermann, Dr. W. Grein, J. Hufgard,
U. Sauer, J. Seelmann, J. Woldt., Dr. Hauschildt
ANERKENNUNG: Die Ausbildung ist anerkannt von der Akademie fiir Psychologische
Bildung (Institut fiir den Verband Deutscher Heilpraktiker VDH und der Deutschen
Gesellschaft fiir Mentales Training DGMT.
BEGINN:: 21.10.1995
KOSTEN: 5.900.— incl. MwSt.

Informationen erhalten Sie bei: brainLight e Hauptstr. 52 ¢ 63773 Goldbach
Tel.: 06021/59070 e Fax: 06021/540997




