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brainLight Mental-Systeme fir

Entspannung und Mental-Training

Sportliche Leistungsfahigkeit und Regeneration im
Zeitrekord

Jeder Sportler trainiert heute neben der
‘kérperlichen Fitness auch ganz gezielt die
geistige Fitness. Den Top-Tennisspieler/in-
nen verdanken wir ja das Zauberwort der
,mentalen Starke", die, sofern sie sich durch
Nichtvorhandensein auszeichnet, auch dem
kérperlich besttrainiertesten Sportler zum
Verhangnis wird. Ganz nach dem Motto: der
Korper ist willig der Geist ist schwach. Die
mentale Starke ist neben der kérperlichen
Stéarke fir den leistungsorientierten und er-
folgsgewohnten Sportler unabdingbar not-
wendig, um den trainierten Kérper sinnvoll
einzusetzten und zu kontrollieren.

Mentaltraining

Die brainLight Mentalsysteme bieten
mehr als reinen Entspannungszauber!
Mit dem brain-Light Synchro wird gezielt
Mentaltraining betrieben: man lernt sich
selbst, die eigenen Denkmuster, Verhaltens-
stile und Blockaden gut kennen. Mit ausge-
wahlten Programmen des Mentalsystems
kénnen gezielt positives Denken, Starkung
des SelbstbewuBtseins, Konzentrations-und
Gedachnissteigerung trainiert werden.

Konzentrationssteigerung und Gedéach-
nistraining

Die Programme flr die Konzentrations-
steigerung sind so aufgebaut , daf3 der An-
wender lernt, sich lange und ausdauernd auf
einen Punkt zu konzentrieren. Sowohl die
Licht- als auch die Tonfrequenzen sind de-
mentsprechend zusammengestellt. Dartiber-
hinaus werden die linke und die rechte Ge-
hirnhalfte synchronisiert, d.h. die optischen
und akustischen Signale wecheln und sti-
mulieren beide Gehirnhélften. Aus der Ge-

schichte weif3 man, daB die besten Lerner-
folge erzielt werden, indem beide Gehirn-
halften ,arbeiten”, und nicht nur, wie bei uns
heute Ublich, die linke, analytische Gehirn-
héalfte. So wurden in friherer Zeit Texte
vorgetragen bei Feuerschein und Trommel-
musik, mit dem Ergebnis, daB Erzahltes
bandeweise auswendig behalten wurde.
Genau auf diesen Effekt zielt das brainLight
Mentalsystem ab. Licht und Ton stimulieren
beide Gehirnhalften. Werden dann noch
zusatzlich z.B. Lern- oder Sprachcassetten
eingesetzt (,Superlearning“), dann steht ei-
nem effektiven, schnellen und langanhalte-
nen Lernerfolg nichts mehr im Wege.

Entspannungsrdume fiir die Sportler

Grundsatzlich ist es Uberlegenswert, ob
nicht im Verein ein Ruheraum flir die Sport-
ler eingerichtet wird, der die Méglichkeit der
Entspannung mit dem brainLight Mentalsy-
stem ermdglicht.

Und zwar Entspannung nach dem Trai-
ning und nach dem Wettkampf.

Viele wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, daB entspannte Menschen gliick-
licher, gesunder, erfolgreicher und konzen-
trierter sind. '

Durch das brainLight Mental-System ist
Entspannung in kiirzester Zeit mdéglich.

Entspannung ist sowohl fiir den Sportler,
als auch fuir den Betreuer oder Funktionérin
jeder Beziehung wichtig. Der entspannte
Sportler ist auf Dauer leistungsféhiger, kon-
zentrierter und damit sportlich erfolgreicher.
Auch die Verletzungsgefahr wird bei dem
Sportler, der Entspannungs-Training be-
treibt, deutlich reduziert werden.
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Anne Dalhaus und Arthur Goodwin konnten sich (ber Langeweile nicht beklagen. Der Stand von
"brain-Light" war standig belagert. ;



