INMOVATI ON + NEUHEITTE L A4/33

FitneB-Training flr die Seele

Waren Mindmachines bisher in den USA der
groBle Hit, so erobern diese High-Tech-Geriite
nun auch den deutschen Markt. Konzentration
und Kreativitit statt Strel3 und Anspannung sind
nur einige der Vorziige. Was die Super-Maschinen
sonst noch kénnen, zeigen die interessanten
Innovationen von brainLight

Seine Wutausbriiche sind bei
Kollegen und Untergebenen
gefiirchtet. Schon bei den ge-
ringsten Anlidssen geht Ver-
kaufsleiter Peter W. in die Luft.
An die Magenkrimpfe,
SchweiBausbriiche und die
stindige innere Unruhe hat er
sich lingst gewohnt.

Doch seit ein paar Monaten
erkennen die Mitarbeiter ihren
cholerischen Chef nicht wie-
der. Mit Gelassenheitund Sou-
verinitit reagiert er selbst auf
gravierende Pannen. ,brain
Light“ heiBt das Zauberwort,
das ihm zu einer seelischen
Ausgeglichenheit und einer
tiefen dauerhaften Entspan-
nung verholfen hat.

Peter W. steht mit seinen Er-
fahrungen nicht alleine da.
Immer mehr Bundesbiirger
entdeckendie Vorteile der sen-
sationellen Gehirn-Trainings-
maschinen, die durch Licht-
und Tonimpulse die Hirn-
strome stimulieren. Die Geriite
versetzen das Gehimn in den
Alpha- und Thetabereich, also
genau in den Zustand, in dem
die Denk- und Leistungsfi-
higkeit, Entspannung und
Meditation am héchsten sind.
Der Anwender entscheidet
selbst, welchen Zustand er
erreichen méchte, indem er das
passende Programm per Knopf-
druck auswihlt.

Schon seit 1988 bietet brain
Light eine Palette verschie-
dener Mentaltrainings-Gerite,
die auch individuellen An-
spriichen gerecht werden. Eine
ausgereifte Technik und das
langjihrige Know-How auf
diesem Markt sind Basis fiir
Produkte, die auch Psycholo-
gen und Therapeuten iiber-

zeugen. ,,Das beste Universal-
Gerit im Test. Sehr gute Fest-
programme in groBer Auswahl®,
lobten selbst die kritischen
Tester der Zeitschrift DM das
Modell Synchro III in der
Ausgabe 2/91.

Noch innovativer und viel-
seitiger présentiert sich die
neue Modell-Palette, die sich
in fiinf verschiedenen
Anwendungsgebieten ein-
setzen l4Bt.

e das Entspannungsystem: Die
in der Tiefenentspannung ge-
wonnene Stirke dufert sich in
Ruhe und Selbstsicherheit. Das
bedeutet auch bei Hektik
Strelresistenz und positive
Ausstrahlung. Das Leben kann
mit der neuen Ausgeglichen-
heit intensiver erlebt werden.
Einige Programm-Beispiele:
Tiefenentspannung, autogenes
Training, Anti-Stress-Pro-
gramme, Tiefen-Meditation,
Fantasiereisen etc.

e das Mentaltraining: Schon

rainLight

Entspannung auf
Knopfdruck- brain
Light macht's
moglich. Auch in
den Aldiana-Clubs
(links)lernen die
Giiste systematisch
zu relaxen.

Das brainLight-Programm umfaft fiir jeden Geschmack
das richtige System - bis hin zur perfekten Studiotechnik.

viele Manager und Spitzen-
sportler verlassen sich tiglich
auf die aktivierende Wirkung
der brainLight-Systeme, die zu
mehr Motivation, zu mehr
Vitalitit und Tatkraft fithren
konnen. Mehr als 250 Pro-
gramme stehen zur Auswahl,
unter anderem: mentales Trai-
ning fiir Sportler, Raucher-

entwhnung, Abnehmen ohne
Diit, erfolgreicher Leben,
gesunder Schlaf und vieles
mehr.

edas Sprachenlernsystem:
brainLight ermoglicht ein
sinnvolles und sanftes Lernen.
Denn diese Systeme sind die
konsequente Fortentwicklung
der Super-learning-Idee. Zur
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